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الأفتراكات السنوية 
داخل مصر6١‏ جنيها مصريا 
الدول العربية 4 دولارا 
أمسريكا دول أوروبا واتتحاد 
البريد الافريقى ٠١١‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتتحدة 
وكندا ١١!‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واسترائيا ودول أمريكا 

جنوبية 11١‏ دولارا أمريكيا 
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مرحبانوهرجان القزاءة لصوب 


المدرسية المقررة فى العام الدراسى.. ماذا سيكون موقضك لو سألك 
أحد الكبارسؤالا فى المعلومات العامة ولم تستطع الاجابة عليه.. 
موقئك صعبأ جد حيث سيبادرك الكبيربقوله 
ابأفى حياتك,.. وبالطبع فهو على صواب.. لأنك لو 
قرات كثيرا فى مختلف نواحى المعرفة ستتكون لديك حصيلة 
هائلة من المعارف والمعلومات تساعد ك أن تكون حاضر الذهن 
تجيب على أى سؤال أوتشارك فى أى حواروتكون على مستوى 
عال من الذكرفلا يشعر الةآخرون أنك غير مثقف أوأنك لا تحب 
الكتاب ولا نتحب القراءة.. إق رأ ياصديقى كل ما يقع نتحت يدك من 
أوراق مكتوب فيها موضوعات.. إقرأ الجرائد.. إقرأ المجلات.. إقرأ 
الكتب التى تذخر بكنوزالمعارف والمعلومات.. لا تتردد أن تجعل 
الكتاب صديقك.. فهو الصديق الوحيد الذى يعطيك ولا يأخد 
منك.. وهو الصديق الذى يزيد ك فى كل شىء ولا ينقص منك اى 
شىء.. وإذا كانت مشكلة الكتاب تكمن فى سعره.. فإن هذا الأمر لم 
يعد مشكلة أبدأ بعدما توافرت مكتبات مهرجان القراءة للجميع 
فى كل مكان.. فى كل حى وكل شارع وكل قرية فى مصر.. هذه 
المكتبات تذخربكتب العلوم والمعارف التى تغطى كل متطلبات 
أولاد وبنات مصر.. توجه الآن إلى أقرب مكتبة لسكنك وتعرف 
على القائمين عليها وإيدأ رحلة الصيف الممتعة مع كتب مهرجان 
القراءة للجميع الذى بدأته ماما سوزان مبارك خصيصاً لك أنت 
وكل من هم فى سنك لتشيوا جيل يتسلح بالمعرفة ويتخذها 
وسيلة للإرتقاء بين أبناء الأمم الأخرى.. 

لا تتكاسل وتؤجل زيارة المكتبة مرة بعد مرة.. أنا متأكد أنك لو 
زرتها مرة واحدة فقط ستتخذ قرارك ان تزرها مرات ومرات.. 














مؤنس زهيرى 


#ا تخيل أنك لم تقرأ كتابأ واحدافى حياتك عداالكتب .8 
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هى غارى عبدالكريم ؟ 
اناجحة ومنقولة للصف . رج 
الاول الاعدادى.. مدرسة 0# 
النصر للبنات الاسكندرية 7 

م 


٠‏ جمال الدين بمناسبة بير 
باسم نبيل السيد التركى بي النجاح الباهر.. * 
ناجح ومنقول للصف 
الثالث.. مدرسة السواحل ‏ 
الابتدائية الاسكندرية 















+ جا جا جا جا جد 


ه نورين خالد احمد محمد 
»أيه احمد »حمل براوي)” * ناجحة ومنقولة للصف 
جحة ومنقولة زلمى ** الخامس.. مدرسة الزهراء 
امسن ار للغات /الاسكندرية 

جبرالابتدائية /الاسكندرية 













١د‏ + جز جز جا جا +« + 











+ جا جد جا جد جر 





+ الثالث الاعدادى مدرسة 
















# حسنى العقاد/ القاهرة # 

* 

3 
9 *« * 
* 
* م * 
* 6 

* 4 * 

لامعال براقي * مسي ةمحمدحسن 2 ع 

مدرسة مجمع سيدى ان عكه وعتهولة اللصف برو * أنا دخلت إمتحان هذا 

بشر الاسكندرية الاول الاعدادى مدرسة ع * العام رغم أننى فى سنة بي 
الصديق/ القاهرة ام ثانية حضانه بمدرسة + 


بوسى أحمد محمد 2 : ا 
ناجحة ومنقولة للصف الحيل كاد سر يي 
2 ِ باوسيم ...وبدات استعد بي 
+ الرابع مدرسة محمد > زبوجازة واخذت افكر فى + 


* فريد الابتدائية/ الجيزة 


امال مفيدة لى 
ولأسرتى ولوطنى مصر 

الحبيبة . إننى أدعو كل 

استستق ادن آيضنا #* 
للأستعداد للإجازة بي 
والتفكير فى ممارسة بي 
الهوايات والسفري 
والرحلات فالاجازة بي 
جميلة .. وعلينا أن + 
تستفيد منها بكل# 


+ جد جا جا > 










ناجح ومنقول للصف 
الرابع الابتدائى.. مدرسة 
خالد بن الوليد /الجيزة 








اخ ع جا جا جا جا 


سوياً فى الخروج من *# 
همومالمذاكرةإلى*# 
تجديد النشاط * 
إسكتهداذا لهام دراسسن 2 


و « أرسل من خلال مجلتى العزيزة بلبل أرق التهانى 
* + + + + + بي وأجمل برقيات الورود الى اخواتى الذين حصلوا 
ًّ 0 + جميعا والحمد لله على المراكز الاولى: 
دعوه للأصدقاء »# سمية: حاصلة على المركز الاول فى الصف الثانى 
أ" ٠.‏ * الاعدادى بحصولها على 194,4 
اهلا بالإجازة * زقية: حاصلة على المركز الاول فى الصف الرابع 
” الابتدائى بحصولها على 917,0" 
نها: حاصلة على المركز الاول فى الصف الثانى 
* الابتدائى بحصولها على 7٠٠١‏ 


الوسائل . فتعالوا نفكر + , 











محمد مصطفى بلبولة/ ١١‏ سنة/ دمياظ 


عاد عاد جا جا ج34 ج34 جا جالد جا جا عاج جا 





أجملالتهانى 
والامنيات الطيبة 'من 
بابا رؤوف وماما نعمة 
الى الابناء ريموندا 
رؤوف ومادونا رؤوف 
وإبنة العم ميرنا ادوار 8 
بمناسبة نجاحهم هذا 
العامألف مبروك 
وعقبال كل سنة بنجاح 
ان شاء الله. 

علا عاد جا جلا ج14 4 





عاد اد 
تهنئة إلى حبيبة 
جمال عبدالناصير 
احمد عبدالقادر من 
خالتو مروة محمد 
شعراوى ومن تيتة 
وجدو ومن ماما ويابا 
بمناسبة عيدٍ ميلادها 
الثانى وعقيال١١٠‏ 





انعضي التليور ققدا 
بمرورالوقت والزمن 
قدرتها على الطيران 
واصي حت تفسى على 
أرجلها واشهرها النعامة 
والبطريق والكيوى وهذا 
الاخير طائر يستوطن 
نيوزيلندة ويتعبره الشعب 
هناك رمزاقوميا 
ويطلقون على أشهر فاكهة فى نيوزيلندة اسم 
الكيوى لانه يتعرض للانقراض. 

طول هذا الطائر 5٠‏ سنتيمترا ويزن " كيلو جرامات 
تقريبا تكسو جسم أحد أنواعه تقاط مميزة وهو 
يبحث عن غذائه ليلا وسط أوراق 


فى أرض الغابة. ومع أن الكيوى لا يستطيع الطيران « 

فهو يمتلك اقداما قوية تمكنه من التحرك والجرى 

بسرعة فوق الاشجار والشجيرات الصغيرة فى 

موطنه باحدى جزر نيوزيلنده.. سبحان الخالق. 
هاجرمحمود السيد - 0١سنة‏ - الاسكندرية 
11407 31 16 1 جا جا جل جا جا جلا جلا جلا ج30 جل ج34 جا جا جد جا 


يونية 1654 م الاحتفال ببدء العمل فى ساعة بيج 
فن لندن. 

3 العدوان الاسرائيلى على البلاد العربية. 
6 يونية 1614م مولد السياسى المصرى مصطفى 
النحاس 


1١‏ يولية 1417 م وفاة شاعر النيل حافظ ابراهيم 
اغسطس 1764م مولد نابليون بونابرت 
نهال محمد حلمى معوض - ١١,0‏ سنة - شرقية 
114111133 


أفضل أنواع الخبز وأكثرها صلاحية للأكل وا 
وأنفعها للصحة هو الخبز الاسمر المصنوع من 
كامل محتويات الحبوب.. دون فصل النخالة عنه؛ 
وذلك لأن الجاتب 3ك امن الامادح المعد 
يوجد فى قشور القمح | 


الشجر وتحت بي 
جذوعها معتمدا على منخارين حساسين يقعان فى + 
قمة المنقار الطويل يساعدانه على شم كل ما يوجد + 


خيرالئناس أنفعهم يي 
للناس.. وخير الليالى بي 

ليلة القدر.. وخيري 

* العمل الكسب الحلال.. + 
بي وخير الاوطان وطنى.. * 
وخير الكتب القرآن ا ١‏ 
ب الكريم.. وخ الايام يوم 2 ألف مبروك لتجاح بي 
# الجمعة.. وخيرءٌ مارك عاطف رفي 
# الاصدقاء من آزرك فى بي فى الصف القالث با 
# الشدة. . وخير الاقارب ي 
# من وصل رحمة.. وخير بي +4/.. 
* الشهور شهر رمضان. #٠‏ وماما نيفين والاخ * 
لحي ا ع حكن العزيز روبير. 

آي ة أحمد عبدالرحمن جا + 


وسنوات - البحيرة 
عاد عاد عاج عاج جل قهلات الدول 
* قطره ريال 
+ ملوك وألقاب * * السويد: كروتا ح 
بم هناك ملوك طفت القابهم + فرنساء. يريا 
بي على اسمائهم واخنت بي السعودية: ريال 
شعويهم الاسم نفسه + ليبياء ينار 
بي . اباطرة الروم القدماء # السودان: 
واطلق عليهم القياصرة. * اليابان: 
وتم امبراطورهم * الأمارات: 
00 اليونان: دراخمة 
* .ملوك اليمن القدماء أ انجلترا:ج استرلينى 
واطلور عليهم التبابعة يّ * الجزائر: دينار 
* وسمى ملكهم تبع تونس: دينار 
* ملوك مصرالقدماءخ 
واطلق عليهم الفراعنة: 


* 
2 
2# 
#* 


+ + ا جا + جز جز جر جر جر جر ج« جد 


سالوناز أحمد موسي 
"اسنة - الدقهلية 

11+14: 
* 


جد جا جا جا جا جا جد جر 


م 
3 


ة انما 7 


لكن اكثر الى يقبلون على تناول الخبزالابيض * 1 


المصنوع من القمح الذى نزعت نخالته كلها؛ وهم 7 
بذلك يجهلون حقيقة المنافع الصحية الكامنة فى 
الخبزالاسمر ولوادركوا هذه الحقيقة لغيروا يي 
عاداتهم.. وفضلوا تناول الخبز الاسمر الشى يي 


عبدالفنى-؟٠‏ سنة- الغربية د 





* + + ج« + جر جر جر 


3 


تهنئة من القلب إلى أبى العزيزد. المحمدى بمناسبة عيد 
ميلاده وتهنئة من ماما بدوية وأخى احمد إلى بابا فهو 
القدوة الحسنة لنا وعقبال ٠٠١‏ سنة ونتمنى من اللهان 
يطيل لنا فى عمره. 
هبة الحمدى السيد - ١١‏ سنة/ قنا 

عاد جا جل جد جاد جا جاح جاد جا جارد جا جل جا جا جلو جار 


اهل واتتصحجام لجعو 


33 


أسرة مجلة بلبل ترحب بالصديقة الجديدة منة الله 
محمد الطوخى وشقيقها الصغير عمار محمد 


2 الطوخى؛ وننتظر منها مساهمات متميزة لنشرها 


على صفحات المجلة وننتظر أيضا الصغير 
عمار حتى يكبر ويشاركها أيضا فى ارسال معلومات 


ااا 1 4 9 جلا ج3160 16 106 2 ج30 0 


: امن بون ووم 


انضم الصديقان الجديدان يارا جمال سليم وبيتر 
جمال سليم الى أصدقاء المجلة ونحن ترحب بهما 
وننتظر من بيتر معلومات مفيدة شيقة لننشرها له 


علج مدمحات لمحل ونطلب منه حتى تكبريارا أن 


عمل فنى للصديقة: إنجى أسامة السرجانى /3سنوات / القاهرة * 


يقرا لها القصة المسلية فى صفحة داقر لطفلك» 


ا م 





المتميزة. 




























١‏ ثبت ان سبب ظهور الهالات السوداء حول العين 
يرجع الى الأكثار من تناول النشويات وما يترتب 
عليه من قلة الاكسجين وزيادة ثانى اكسيد الكريون 
وللتخلص من هذه الحالة ناول السبانخ 


را ضارا بالبشرة بالنسبة للمرأة 
من التجا 


ضغط الدم والذى تظهراثارة بوضوح مع الزمن ومع 
اتقدم الانسان فى العمر. 


لأمراض القلب والدورة الدموية وثبت ان الخس 
يحتوى على فيتامين ابه لذا فهو مهدئ للاعصاب 
وللبصر ويساعد فى علاج النقرس 
منى حسين عبد العزيز- ١١‏ سنة - الفيوم 
+7111 1 جل جل علد جار جا جا جلا جا باد جات جار جاز جار جار جار 
اوائل.. 
١.أول‏ فى قَام بتشريح 
العين هو: الحسن بن 
الهيثم 
.اول رائد فضاء هو: يورى 
جاجرين 
".اول رائد فضاء عريى هو: 
0 الأمير سلطان بن سلمان 
4.اول سيدة تسافر الى الفضاء: فا تريشكوفا 
5.اول بنك مصرى فتح على يد: طلعت حرب 
5.أول رئيس لمصر: الرئيس الراحل «محمد نجيب» 
.اول مصرى يأخن جائزة نوبل: الرئيس الراحل 
,محمد انور السادات» 
هديرعادل احمد - 9سنوات - القاهرة 
11# 14 31 3 4 1 جلا جلا جد جاه ج10 جد جا جا 


الطفل المسلم 
عليه ان يقيم الصلاة فى 
وقتهاءان يحفظ القرآن: 
وان يحافظ على اداب 
الطعام؛ وان يحافظ على 
نظافة مدين 
محمد عصام رمضان 

9سنوات - القاهرة 
+ 4 ا ا ا 











+ جا جا جا جا جا جر جر جر جر 





5 
+ ثلاثة 
3 


معلومات 
«أحدث بدلة لرواد 
القفضاء بلغت 
تكلفتهاحوالى ١١‏ 
بي مليون دولار ويبلغ 


3 


+ وزنها ٠٠١‏ كيلو جرام 
ن*# وهى مزودة بمفاصل 
* متحركة لتسمح بحرية 
خ# الحركة تلساقين 
* والذراعين وتحتوى 
على عشرات الاجهزة 
* انتى تكفل تلرائد 
ٍُ الغذاء والماء والحرارة 
المناسبة ومقاومة 
بي الاجسام الفضائية 
+4 عندما يخبج الرائد 
*# من السفينة للسير أو 
+ العمل فى الفضاء. 
# *الدبالابيض هو 
أضخم أكلة اللحوم 
3 التى تعيش صلق 
الارض غ وز 
ع الارض يبلغ وزته 


:2 حولى الف رطل 


ب وطوله يزيد عن المترين 
بي له فراء سميك يلائمه 
فى بيئته. 

# *الجشم البشرى» 
* يستضيف أنواعا من 
# البكتريا المفيدة 





*# البكتريا الممرضة. 
* ايمان جمال عبدالناصر 
7 /سنوات - القاهرة 


« 
جد دي 


+ لافائدة فى: 


+ جا +< +« +< جا جر ا + + ج< ا + خ< ج« جر +< + + + + + جز جز جد ا جز جز جد + ج +« جا جا خا + + جا جز جد + جا +< + +3 +3 +1 جا جد جز جد 4 + ا جز جلا جز جد جا جل + 34 +1 جر جر جر جز جد د 





التجارة وكابتن فريق 
الإسماعيلى وكان لنا 
هذا الحوار معه: 


»ماسيب تسمية 
فريق الإسماعيلى 
بالدراويش9 

٠6‏ هناك اكثر من 
مقولة فى هذا الموضوع 
الكن الاقرب هو أن هذا 
الاسم اطلق على فِريق 
الاسماعيلى نسبة 
العائلة درويش والتى 
لعب منهاأكثر من 
لاعب فى الاسماعيلى 
ومنهم الكباتن ميمى 
وحسن ومصطفى 
درويش. 

© ماالعوامل التى 


حققتا النجا 





الدراويش؟ 
»» هذا النجاح سببه 
الاول هو توفيق الله 


سبحانه وتعالى؛ وايضا. 


حب اللاعبين لبعضهم 
ف 3 





داخل الفريق؛ وكذلك 
تكاتف الجميع الجهاز 
الفنى والإدارة لتحقيق 
هذا الحلم. 

© كيف نج حت فى 
التوفيق بين دراستك 
والتمرينات 
والمباريات95 

»© أحمد الله على هذا 


السليم وتنظيم الوقت 
وبالطبع كان لأسرتى 
الفضل فى هذا ايِضَاً 
خوك وفتروا لى الخو 





حتى الآن والنقد أيضا 
لكثنى أوجه كلامى 
للناشئين الصغفار فى 
كرة القدم وأول شىم 
أقوله لهم هو أن يتقوا 
الله فى عملهم وهو 
التدريب والمذاكرة 
ويعلموا أن الله مطلع 
عليهم ويجب ان 
يخلصوا فى العمل وأن 
يكون لديهم الطموح 
القوى لكى يصبحوا 
مهمين فى المجال الذى 
يختارونه عندما يكبرواء 
وينظموا وقنتهم بدقة 
وبمزيد من الاخلاصض 


المناسب:. 5-3 يتحقق لهم مايتمنوه 
»يماذاتتصح إن شاءالله. 
المندوبةالصحفية: 


فريق النادي الإسماعيلي مع درع مسابقة الدورى العام 


منن محمود / الاسماعيلية 


























7 الثدييات الصغيرة. 
«هل يشم الثعبان9؟ 


# غدد سمية تتعرف على الروائح. 

* ماهى الثعابين القاتلة؟9 

* - تموت مئات الآلاف من البشر سنويا 
7 الثعابين وهى مسئولة عن تسبة الوف 
أ فى شبه القارة الهندية. 
هبةحسين عبدالعزيز 























+ +« جا جا جد جد جد جد جر 


1 
























١‏ 0 اها 
4 لونظرناالى تلك الكثيرة وتؤدىالى با تت 
الصورة لوجدنا فيها انتشارالناموس ونحن بي / 
00] ابلغ تعبيرعن كلمة فى فصل الصيف. باجا جا جا جا جاد عاد اجا جا جاد جار جاو 
العيب بما تحمله من وهذا الشارع مفترض # 
١‏ معانى كثيرة. انه اتجاهين ولكن #« و 
فهى لكميات هائلة من الواقع الموجود أمامنا # 26 


مخلفات تنكيس المنازل 
ومخلفد المنازل 
والحيوانات الميتة. 
وشارعنا هذا يريط 
منطقةدارالسلام 
بمنطقة المعادى ويسمى 
شارع أحمد زكى وتنبعث 
من هذه المخلفات 


انه أصبح اتجاهاً واحداً ‏ 
ويكاد أن يملأ بالقمامة. 


اشعر للسهيد الصعير 
هاا محمدالدرة 
مين يقدر 
] ينساه .. 










) 


وكأننا تأخرنا لسنوات بي 
عديدة فهى تعبرعن بيو 
مدى تخلف وعدم بي 
احترام الشارع المصرى. +« 
اننا كأطفال نتعلم كيف 7 














السك يترييكة جكدا. > تحافظ على نظافتةه 00000 : 7 

ميك اطغال المنطفة- الشارع ود شعار# منيقدراأن ينسى اوح _ 

وسكانها بالأمراضص مصر.. جميلة.. نظيفة. ‏ وجهالطفل محمدالدرة 
اعداد أصدقاء مجلة الأبطال ورصاض الفدر يحاصره 





حسين منتصرعباس ١١‏ سنة 
محمد محمد الأمين ١٠1‏ سنة 
محمد منتصرعباس ١١سنة‏ 


مخترقافى حقد القدوة 
من يق درأن ينسى الصورة 
ودماءالطفل المهدورة 
الصورة ستكبر وستبقى 
فى كل ضميرمحفورة 
منينساههخلف أبيه 
مختيئاوالابيحميه 
منينسىأمااتبيكى 
تجعل العالم يبكى 
ويغنى الابطال جميعا 
والاعين تزرفدموعا 
محم دا لتطفلالراحل 
أمثال الامة فجرا ورييعا 
نهاد جاد عبدالجواد/ 5 ١‏ سنة / الغربية 





4م عمل ف كديع محمد معان فاه | اسوك اي 


ة اللحوم ولا تعتمد على بي الضغط النفسى والعصبى أكثر من أى يوم آخرء 
* النباتات فى غذائها فهى تأكل الحشرات حتى بي ولكن فرحة النجاح تنسى أى شخص المشاكل التى 


- تعم الشعابين تشم ولكن بلسانها وليس بأنفها 7 حبك وحب من ينفعنى حبه عندك .. اللهم ما 
فاللسان المشقوق الذى يتحرك دائما للداخل 7 رزقتنى مما أحب فاجعله قوة لى فيما تحب.. اللهم 
+ والخارج يحمل الهواء الى تجويف الفم حيث توجد مازويت عنى مما احب فاجعلة فراغاً لى فيما تحب » 
















ِيّ أصعب أيام فى حياتى هى أيام الامتحانات ؛ ففيها 


# مربهاء وأحب أن أقول دعاء لأصدقاء المجلة اقوله 
# كل يوم عند استيقاظى من النوم ٠:‏ اللهم ارزقنى 





المندوب الصحفى:مهند عبد الناصرقمرة / السنبلاوين , 
عا جا جا جا جاد جلا جا جا جا جا جد جا جار جا جار جاو 


الغواص الشمالى 

يعيش هذا الطائر فى البلاد الشمالية مثل سيبريا. 
# يفوص الفواص الشمالى فى الماء؛ فى خفاء وفى 
صمت ثم فجأة يظهر انه يغوص تحت الماء ليصطاد 
سمكة» يتغذى على الاسماك الصغيرة بالقرب من 
السواحل يفوص حتى يتمكن من مطاردة فريسته 
تحت سطح الماء ويمكنه أن يعيش تحت الماء لمدة 
دقيقتين متواصلتين. فى وقت التزا اعشاشه ١|‏ () 
على ساحل المستنقعات وتضع الانثى بيضها فى هذا 
العش وتضع فى المرة الواحدة بيضتين لونهما اسمر 
وبهما'نقط سوداء ويدافع الذكر عن العش بمنقاره 
وحوافره وزنه ١,0‏ كجم.. وهل تعلم أن صرخة هذا 
الطائر تسمع على بعد ” كيلو مترات. 

حسين ذنبيل عبدالعظيم - ١‏ سنوات - القاهرة 
اجا جا جا جلا جا جلا جاد جلا جلا جار جلو جا جات جل 

حدائق بابل المعلقة 

كانت حدائق بابل مرتفعة عن سطح الأرض ؛ وقد أقامها 
الملك «نابوشودونوصورء بالعراق فى القرن السادس قبل 
* الميلاد والسبب فى تسميتها بالمعلقة أنها أقيمت على 
الأرض كما إنها مكونه من درجات عديدة ويزرع فى هذه 
بي الحدائق العشرات من النباتات والأشجار من مختلف 
# البلدان ولكن ؛ لا يملك أى من الأثريين أو المؤرخين أى 
دليل على وجود هذه الحدائق العجيبة 

ياسمين صقر / الاسكندرية 





+ + + جد جد 












+ جا جا جد جا جد جر جا > 










3 
3 


مجموعك.5 فأكثر..ارسللنا 


بصورة من شهادتك وصورتك لننشرها 
لكفى صفحة المتفوقين مشاركة من 
مجلة بلبل لأصدقائها فى كل »© 

مكان فرحة التفوق والنجاح 

















تستحق الأم المثالية وهى 
أمى الحنونة ذات القلب 
الكبير 
أولادك 

مونيكا وكاترين 
اد عاد عاد باد جا جا جا جات جلا جار عاد جا جا جات جا جا جار 
إلى أمنا الغالية علينا 
جميعاًماماتجوى 
نقدم لكى من خلال 
صفحات مجلة 
الأبطال أرق تحياتنا 
وخالص تقديرنا على 
من أولادك كريم وآلاء 

ا عا عاد جا جا جا جا جا جار جا جلا جا جار جار جا جار > 
إلى أبى الحبيب الأستاذ 
نادراأحمد على 
بمناسبة عيد ميلاده 
نهدى إليه باقة زهور 


جا جا جا جا جد جد جا جد 


+ ارسل نبذة عن والد 
خ# صديقى مروان بمدرسة 
# سانت كاترين الابتدائية 
بالاسكندرية لانه طلب 
منى ذلك لحبه الشديد 
* له وافتخاره به فهو 
7 صاحب مصائع اخشاب ”7 
وموييليا بالاسكندرية بي 

ومن أكثر المصدرين للدول يو 

0 الأجنبية. وقد بدأ صغيرا بي 

وبمجهوده وكفاحه اصبح + 

+ من كباررحال الأعمال» 3 
# كماانه عطوف جدا #* 
# ويعمل الخير فى كثير من 76 
7 الجمعيات الخيرية واسمه 3*6 

















طرة بعط 9 : 5 
وإخلاصنا له لكفاحه ير صديق مروان 
فى الحياةمناجل بي احمد عماد الدين هلال 
إسعادنا 2 ا جاد جاد جات جات جا جار 
إسلام وآسر وآيات 000 لبي 
14011 114 ج14 ج14 18 14 16 ج310 34 14 1 1 9 جو اير ا : 
1 «علماء ا 
إلى والدى العزيز لقد 






* استرائيا اكتشفوا كم 
و أفضل وجبة لمرضى ع 
بي السكرهو العدس غير 
به القشورالانة يحافظ 4 
هي على انخفاض مستوى 3 
جر السكر فى لجسيو ١‏ 





تعبت من أجلن 
على راحتنا 2 
طلباتنا وأاخذت تسهر من 
اجلنا فيارب يأتى الوقت 
ونريحك عندما تكبر. 
أبنائك الأعزاء 
سونه ورانياومحمد وبوسى 










عمل فنى للصديقة : سارة طارق عبدالعاطى / القاهرة 


+ خا جا جا جا جد جا جل جا جا جد جا جد جد جر 


” محمد توفيق المشرف 













اذا حدث لك او لأحد اصدقائك كسرا . لاقدرالله. 
عليك اتباع الخطوات التالية: 
١‏ .عدم تحريك المصاب 5 
".حاول تثبيت الجزء 2 |[ 
المكسور 

*. اغسل الجرح 
حتى تطهره 
4.عمل الجبيرة 14 
«. تثبيت الجبيرة | ' 













لزيارة مدرية الخطوط 
العريية بقنا وذلك 
علب ليور يت حخهم 
النقل وكان لها هذا # 
الثقلاهء مع 
الأستاذين/حسن 
7 حسين وكمال أحمد 
لعسين كدير الدرشة: 
وصرحوا المجلة بليل ان 
نسبة النجاح بالمدرسة 
وتقدم للامتحان 


+< +< +< +« جا جا جر جا جد ج جر جد 


ميناممدوح عريان 


6 طالب وطالبه ١اسنة‏ 
واتجهت مجلة بلبل القاهرة 


إلى مدينة قوص وزارت 
مدرسةالخطوط 
العربية بقوص وألتقت 
مع الاستاذ/ حسائى 





عات جا جا جا جارج جار جاح جا جا جار جا جا جار جاو 





4 + + + + ا #< جد جر ج جر + جد + ا 





الفنى بالمدرسة وقال أن 
نتيجة المدرسة ه// 


النظافة من الايمان 


المندوب الصحفى رايت أحد الأشخاص فى 

أحمد أسامة محمد متروالأنفاق يأكل ويلقى 

قنا- قوص ببقايا الأكل على أرضية 

ا جا جا جا جات جات جا المترو مما أصابها بالاتساخ 
وأصبح شكلها غير نظيف.. 

ديون جحا عيب جتذا أن تفهل ذلك 


حقن عجا الن بيت هذا علينا أن نحافظ على 
نظافة المترو وغشيره من 
وسائل النقل المختلفة.. 
فالنظافة من الايمان. 


محمود طارق/ /اسنوات/ القاهرة 





فى هذه المعونة: قال 


+< جا + جا جد جا ج جا جا + جد جد جا + 











الجار شكرا لاهتمامك جل جل ع جا جا جد جا جا جل جا جات جا جا ج34 جا جا جا جل جا 
بهذا الموضوع ياجحا ا 5 
اتفضل 0 المال > أطفال الشوارع 
التسيد بعض ديون هذا )ل لقد شاهدت عند تجولى فى شارع كورئيش النيل 
الرجل الفقيرولكن من ِيّ أطفالا من الشوارع يرتدون ملابس ممزقة 
هوة قال جحانانه انا ابي وشمرهم غير ممشط ويشحتون من الأجاتئب 
هذا التعل: + عيب جدا هذا إن هؤلاء الأطفال يسيئون الى 
حو حا + سمعة بلادنا أمام السياح الزائرين من جميع 
الى ذلك الجارفقال له # دول العالم بل ويسرقون منهم الطعام أيضا 
الججار: قل جنت هده 78" ميب حِنَذَا يجب علينا ان نستدعى اذا رجال 
المرة ايضا لتجمع مالا # البوليس يأخذهم فورا ثم يتضل بأى ملجا 
الرجل فقَيَر عليه ديون *# حدى يعيشون ويقيمئون فيه فنحن لابداان 
: م تتحمل غلطة آبائهم المهملين. مع العلم بان 
القد اجمع نقودا هؤلاء الأطفال موجودين فى كورنيش النيل 


هده اكزة لشخص مديّن 

الى بمبلغ كبير يجب ان | 

يرده هذه الأيام. 
محمد جمالل الفيل 
٠سنة‏ - البحيرة 


بصفة مستمرة عند الأسدين بطريقة همجية 
فيها تطفل على الأجنبى والمصرى علاوة على ما 
ذكرته. 

جهاد سميرسلامة/ ١١سنة/‏ القاهرة ‏ 








«ا + جا 





: ا 
:| 














تولت الملكة كليوياترا 


الصغيرة هنا + بريد 


كان بأمكان كان فيه طفلة صغيرة إنتمها هنا كان * تزوجت الملكة كليوباترا 
نين كانت تلعب فى حديقة البيت # من انطونيوس 
وفجأة اختطفت وأمها كانت تبكى ولا أحد يعرف # إررومانى وحاولت 
هل هنا أختطفت أم تاهت فأمها أخبرت الشرطة * المحافظة على استقلال 
وفى يوم إتصل بها رجل ولاتعرف من هو وقال لها ير مصر حتى اصبحت 
أنا الذى خطفت أبنتك فقالت الأم اين إبنتى قال ب ولاية رومانية سنة 75 
لها أنا لن أعطيكى ابنتك لو أردتى ابنتك إدفعى عي قبل الميلاد. 
داوذون لقف عالت الم اده كت كد رين # ولت على باشا رتسكد 
استطع ان شع هذا البلغ الكبير وبعد يومين إتصل + سنة 100 وتو حكمه أ سك سيت ليل 
بها الرجل الذى خطف هنا فتال لها إنا سوف اقتل اي عر مر تت جا ل قسنم على يد رجل 
ابنتك غدا إذا أردتيها إدفعيلى ثلاثون ألف أمام 0 و 5 
تدحت كوف متا فى بار * كما 0 ا 
٠‏ أبيض وسوف السام هر وإذا تأخرتى ولد سعد زفلول ستة 98 لوجي 0 
لن ترى هنا ام هنا أبلفت:الشرطة وقالت لهم على ١‏ وتوفى سنة 1417 أي الاسكندرية بثاه 
برك اد هدرت 1 
الم الا اكه مصرى سنة ١558‏ 31 اح كان اندو 
1 تولى الرئيس م على تماثيل لألهة بخ ماقام به التوأم حسام اللاعبالمصرىلأن 
الشئطة ظهر 2 تجحيب من سنه #١521‏ امال والموشتيفى با وابراهيم تسن من المبازاة كانت مذافه فى 
ا 0 العاسكة 1984 والشعر ونماذج للالات # اشارات خارجة فى لقاء جميع الفضائيات وفى 
3 0 : تولى الرئيس جمالك ي الصناعية والجراحية 2 القمة لجماهيرالنادى النهاية أرجو من الكابتن 
عبدالناصر عل مصيد بي وقد كول بعدد ذلعة * الاهرى اذى إلى اضتكة 18 اميه وحساء اهل 
7 1504م لت بي الى مدرسة اوجامعة *# بين جماهيرتادى بالروح الرياضية. 
7 00 يونانية الاهلى والتوام مما شريفسيد عبلالحفيظ 
لاجد عا عاد عاد جا جا جا عاد ا جا جا دول التركفيسن ]تعد و ا كا * ل 50 0 


: 11 السادات الحكم على‎ * ١ 
2 9 المعاهدات فى التاريخ‎ 2 1 
هم المصريون القدماء اد جا جا جا جار جات جا جل جا جا جا‎ + ١١7١ و8 مصرمن سنة‎ 


1 0 
ف اعد ال و كا 0 0 0 ا ام + لماذا تغرد الطيور 
ظل شجرة وفجأة ظهر ثعبان ضخم وكث 1 1 3 سجورتتكرن 
0 استعداداً ولب على الب 00 جارد 0 «أول سفينة طافت #وجد 1 00 
على مصر من سنة * يول إلكرة الأرضية مى #تصوصوذائماً لسببين 
م وحتى الان فينة (مكتوديا) وكإعلان عن الخطر ودعوة 
منة الله محمد هشام ا اناك ا #وتلدفاع عن بيوتها أو لجذب 
3 وفى يوم آخر ذهب صياد الى الحد ٠١‏ سنوات 0 5 #الطير الأليف له لوحظ كذلك 
وصوب بندقيته الى نفس الحمامة البيضاء الاسماعيلية ل +ان اغلب الطيور تميل للتفريد 
اليصطادها فاحس به تكلب وإشرع وانقص علية ٠١‏ سنة- القاهرة #قبرن غلول الفجد ريا 
حتى اسقطه على الأرض وأبعد البندقية من يديه الإطلدن عن اسوك ل امكل نري 6 1 00 
وونا تحديك )ا تمكافية وطازت 5360| متها اديت و اوتا بلطاو 000 #التفريد طوال اتيوم كأنها تعبر عن سعادتها بقدومه 


وهو ابن اربع عشرة 
ستوات. 

«اول من اكتشف 
المطاط هم الاسبان 
منن اكثر من 450 عاما 
فى امريكا الجنوبية 
«اول فرقة اطفاء فى 


+ + ا خا جا جز جد جا لج جد جز جر جد 
4ن + جد عا اجن جد علج جد جد جد جد جا لج 


ندى خميس محمد 
الأسكندرية 


ا جا + + جا جا جا جا جا جا + جا جا جر 
ا جد ا جا ج جر جا جر جر »رج ديع 


+ جد جد جد جد جد جد أو جد 


الحمامة مرة أخرى الى الكلب شكرته على زنقاذ 2 وقدوم المناخ ) 
أعيانهكا فر هليه وقكال:إنه كل وفى ولاينسى 2 5 أحمد جمال عبد الناصرا القاهرة. 
الجميل» 


تهنئةمنالقلب 
يهديهاكل من بابا 
وماما وأفراد العائلة 
بمناسبة عيد ميلاده 


1١‏ جا + + جد + جز جر جر ج ج جد جد جا + جد 


عمل فنى للصديقة:رانيا عادل على / القاهرة 








بعد اجتيازهما لدروس الغوص اليومية: اصبحت دينا وعنكب جاهزان لتصوير المسلسل؛ واثناء نتجول عنكب فى الميناء سمع 
حوارا بين احد العامين فى المسلسل وططل صغير عن هبوط طبق طائر فشعر ب 1 
لكن سأقول لك سرا خطيرا.. هذا الطبق 
الطائر تحن الذى صنعتاه! 


انظروا لهذه الحكمة الهامة. والان اترك الكلمة للمخرج 









فى هذا المسلسل يقوم عنكب بالغوص فى 
اعماق البحار للبحث عن طبق طائر جاء من 
كوكبه ويحمل له رسالة هامة 


هل تقول انه طبق 


طائر حقيقى 














اهدأيا عزيزى.. فهو المنتج ومن 
الطبيعى ان يصيبه القلق من اى 





أ نحن نقف با الضبط فوق موقع الطبق 


مسحنيجت 








وان 000844 :1 سد 














.اركب الطفير] شوم 
م على المدفأة اختطى! 





(( انهم يحاولون اخافتى بكل الطرق 
ولكنهم لن ينجحوا فى منعى عن 
ممارسة عملى ونزول البحر 
































0 
ر الأمرقد ينتهم وده س0 








على اى حال لن استسلم 2706 
للخوف! واضح ان الأحوال 
ا 





“ميغ العدد القادم 



















الشعر هوتاج المرأة 
ولذلك فهى تحرص 
علىالعناتةيه 
وتصفيفه بتسريحات 
متنوعة؛ فكل تسريحة 
مختلفاً إلى حد ما. 
ولكن نوعميةالشعر 
تختلف فيوجد الث 

الناعم؛ المموج؛ الخشن 
ومنه من ب : 

لعملية التصفيف ومئه 
من يحتاج إلى فرد أو 
كى ليعطى النتيجة 
المرجوة منه.. وعملية 
التصفيف والكى والفرد 
مثلها مثل اى إختراع 
بدأ بشكل بدائى ثم 
مربمراحل تطور 
حتى وصل إلى الشكل 

























الذى هوعليهالآن.. 
فمثلا تصفيف الشعر 
«الميزامبليه» أو تمويجه 
بدأ فى عام 187١‏ على 
يد مبتكر فرنسى كان 
يموج الشعر عن طريق 
تعريضه للهواء الساخن 
وليس التعامل معه 
بالقضتيب الحديدى 
الساخن حتى أدرك 
مصفف الشعر الفرنسى 
«رامبو بضرورة إدخال 
طرق فنية لعلاج تجعيد 
الشعر؛ فبعد ان يقوم 
بقص الشعر وعلاجه 
من التجعيد كان يلف 
الشعر ويثنيه بدبابيس 
ثم يعرض الشعر 





وهذه الطريقة إبتكرها 
مصهت مجر اكادن 
مقيم بلندن عام 19:5 
وإليه يرجع الفضل 
فى إبتكارأسلوب 
جديد لفرد الشعر 
وقد حقق هذا الإبتكار 
انتشارا كبيرا خاصة 


أما طريقة | فرد الشعر 
بتعريضه للهواء البارد 
مرت بعدة محاولات 
أولها "فى إتجلترا عام 
84 ثم فى امريكا 
عام 194١‏ حتى عامن 
48 عندما ستجلت 
اسمتركىكة «وريال» 
الفرّتسية براءة إختراع 


ينبعث منها هواء ساحن . أمارعملية فرد؛الشعر 
وكانت هذه الطريقة فكانت”تتم'تطريقتين: 


فى الولايات المتحدة 
بعد أن هاجر إليها 
تاركما تتدن؛ وقد 
تطورت عملية فرد 
الشعربالتسحكين 
حتى ظهر مجففا 
الشعر الصغير والذى 
هو موجود فى معظم 
منازلنا اليوم. 


الفرد على البارد 





فرنسى لقرد الشعر 
على البارد وفى عام 
951 ظهر المواد 
الكيماونية وأدوات 
«الميزامبليه» التى يمكن 
للمرأة ان تستخدمها 
بنفسها لفرد شعرها 
على البارد فى منزلها. 





من المعروف أن حلف شمال الأطلسى؛ منظمة # الوقائع المصرية هى أول صحيفة ظهرت فى العالم 
عسكرية دفاعية قامتلموازتة الوجود ” العريى؛ وأنشأها [محمد على) حاكم مصر فى ذلك 
السوفيتى فى أورويا؛ وأعضاء هذه المنظمة هم * الوقت باللغة التركية فى بداية صدورهاء ولا تزال هذه 
عدد من الدول الأوروبية الغربية بالإضافة إلى * الصحيفة تصدر حتى اليوم باللغة العربية: ومن أشهر 
الولايات المتحدة الأمريكية, وقد أطلق على يي من تولى رئاسة تحريرها: رفاعة الطهطاوى؛ وأحمد 
هذا الحلف اسم «الناتو. فارس الشدياق؛ والشيخ محمد عبده. 

جلا جلا جل جل جد جات جا جار جار جار فز جات جات جا جا جا جا جف جف جف جا جا جا جاد جار جا جا ج31 جات جا جا جا جا جلو جا جاو جا جا جات جار جار جاو 

0 ند 0 
الجاموسة تدافع عن نفسها ضد الحشرات تميل الجاموسة إلى أن الإستقرار فى 
المناطق الشبيهة بالمستنقعات: خيث 
تستمتع بالتمرغ فى الوحل؛ وتبقى 
0 الساعات طويلة. إنها تفعل ذلك 
السبب وجيه. فالوحل عندما 
فوق جلدهاء وهذا يعمل 
كدرع لها فى مواجهة لدغ 
الحشرات: وسخونة آشعة 
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فى الفترةمن 1150- بي 
5 قبل الميلاد. ومن ب 
المحتمل أن يكون أشهر 3 
الحكام اللصريين * 
القدماء؛ ويعود ذلك إلى # 
حماسه وإيمانه العميق يو 
بنفسه؛ فلقد خاض + 
رمسيس الثاتى معركة 7# 
كبيرة ضد الإمبراطورية *# 
القوية عند مدينة قادش فق 
السورية فى حوالى عام يِ ا 
14 قي واعتبرتاى 2 وطوله ١‏ مترو اا سم 
المعركة نصرا له. بي وطول يديه الاسم !ل( 
أمذ الثانى + وسنهكان؟١‏ سنة 
0 3 فقط !11ل( 

معظم فترة حكمه فى بي إى. )| 0 
زخرفة مصر بالهياكل 75 أما أقصررج 
الضحمة ولمبإنى 5 العالم فهو محمد جل 
العامة ومن أشهر د آنا 60تستهفتاه1! 
الهياكل التى بناها 3# امن لهند و كان 
تلكالتىلات د وسقي ط 1001 | 


عد 


أطول رجل فى العالم 
هو الأمريكانى : روبرت 
وادلو /-لهللا تعطم2 














. من أكثر الأجنحة التى لاقت اقبال شديد عليها من جانب زوار 
معرض طوكيو الدولى للسيارات جناح سوزوكى وهذا ليس 
بغريب فشركة سوزوكى شركة يابانية له تاريخ طويل ومعروف 

3 في صناعة السيارات والدراجات النارية (الموتوسكيلات).. وقد 
تألقت سوزوكى بالسيارة كوفى أوالسيارة البيضة التن حازت 
علي اعجاب زوار المعرض وخاصة هواة السيارات الصغيرة: 
فالبيضة صغيرة جدا وبيمقعدين فقط وقد استحقت تلك 

٠‏ السيارة هذا اللقب من شكلها الذى يشبه البيضة. 


أما شركة نيسان فتألقت بعرضها لنموذج 

سيارة «بيكآب» وهي نموذج اختباري 

الفكرة رائعة: ولقد أ. 

سيارتها ال مبتكرة لقب 

أظافره. 

تتميزالمبيكآبء الجديدة بشكلها 

الانسيابي المميزوقاعدة عجلاتها الطويلة 

والملقصورة ذات المقعدين.. والأظافرأم 
7 عجلات سيارة تصلح لأن تقل صاحبها الي 

الحفلات أمااذا احتاج لتقل أثاث أوأي 


حمولة مافهي خير عون له 











علىة فق يكزاوح 

متاجزيه:إلى 0.متر 
3 

تحت ستظح مياه البحر 

الأحمر تسبح السمكة 

البالونة بآمان فهى لا 

تخشى | رب منها 





تفاجأ بأنها فى وضّع 
كالبلونة وذلك عن 
طريق تخزين كمية 
كبيرة من الماء فى 
أنبوبة مسدودة أحد 
طرفيها تشبه الزائدة 
الدودية وهى قابلة 
اللتمدد؛ هذه الانبوبة 
موجتودة فى معدة 
السمكة فى الجتزء 
الخاص ‏ بيطتهاء. 
بيجرد. ان تنتفخ 
السمكة يدب الفزع فى 
قلب مهاجمها مما 
يجعله يرتد إلى الوراء 
وقد خاب ظنه فى 
الحصول على فريسة 
هذا فقط فالسمكة 
البالونة قادرة على 





يعلمون ان إلتهام جزء 
من لحمها يؤدى إلى 
الموت.. ولكن بالرهم 










من هذ إلا أن هناك 
سكان بعض دول 
الشرق يتناولون هذه 
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لحلاوة بي وعظ أحد الزهاد الخليفة العباسى هارون 
اجتمع المشركون فى 7 الرشيد ولكنه اغلظ عليه فى القول. 
بيت الوليد بن المغيرة * فقال الرشيد: يا هذا انصفنى فى المخاطبة. 
لكى يكذبوا القرآن ير قال الزاهد: ذلك أقل ما يجب لك 
الكريم ويقولون فيه # قال الرشيد: أخبرنى؛ أأنا شر وأخيث أم 
قولا يصرفون به وفود 7 فرعون؟ 
العرب عن التصديق بي قال الزاهد: بل فرعون 
به فقال لهم الوليد: + قال الرشيد: فأخبرنى أأنت خير أم موسى بن 
اجمعوافيهريا # عمران9 
واحداءولا تختلفوا 2 قال الزاهد: بل موسى صفى الله وكليمه. 
فيكذب بعضكم بعضا ب قال الرشيد: أفما علمت ان الله عندما بعثه 
ويرد قولكم بعضه # وأخاه هارون الى فرعون قال لهما «فقولا له 
بعضاء قالوا: فأنت * قولا لينا لعله يتذكر أو يخشى» 
فقلءراينا الكهان, , قال الزاهد: نعم 
فماهوبزمزمة + قال:هذا فرعون فى عتوه وجبروته وأنت 
الكاهن ولا سجعه. # جئتنى وأنا بهذه الحال التى تعلم: أؤدى 
قالوا:فئقهقول: .9 فرائض الله ولا اعبد احدا سواه واقفا عند 
مجئون. قال : ما هو + اكبر حدوده وامره ونهيه. 
بمجنون؛ لقد راينا # فوعظتنى بأغلظ الالفاظ وأشنعها فهلا بأدب 
الجنون وعرفتاه ير الله تأدبت وباخلاق الصالحين أخذت؟ فقال 
قالوا: فنقول شاعر به الزاهد لقد أخطأت يا أميرالمؤمنين وأنا 
قال: ماهو بشاعر., # استغضرالله. 
القد عرفنا الشعر كله # قال الرشيد: غفر الله 
فماهو بالشعر؛ لكاذهبالى 
قالوا: فنقول : ساحر + حال سبيلك. 
قال: ما هو بساحر +7 
لقد رأينا السحريٌ 
وسحرهم فماهو يخ 
بنفثهم ولا عقدهم. * 
قالوا:فما نقول؟ يي 
قال: والله إن لقوله بي 
لحلاوة وإن عليه ”ا 
لطلاوة وإن اعلاهيٍ 
لمثمروأن أسفله لمغدق بي 





جا + جد جا جا خا جد جا جا جا جا خا خا + + جا + جا جز جز جز جز جا جز جر جد 




































بشر ولاس مع 
المشركون ذلك كادوا # 
ااا د وما 
رأيه فنزل فيه قوله بي 
تعالى: «إنه فك وقدر. و 
فقتل كيف قدر. ثم 
قتل كيف قدر.. ثم يي 
نظر. ثم عبس وبسر بو 
ثم أدبر واستكبر. 


ا 
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سار ة سامح الوكيل 
١سنة/‏ القاهرة 





اللهم اتى اسألك | 
| الثباتفىالأمس | 
وعزيمةالرشد 
|وشكرتهممتك 
| وحسن عبادتك؛ | 
| ولساناصداقاء | 
|[وقلياسليما. 


4 صلاة السفرهى صلاة ليس لها آذان وإقامة وهى تصلى جمع وتقصيرأى 
* أن المسافريجمع فيها بين وقتين مثل «الظهر - العصره » المغرب- 
* العشاءءوفيها يقصر المصلى فصلاة الظهر والعصر كلا منها ركعتان فقط 

وصلاة المغرب والعشاء تصلى ركعتين بينما المغرب يصلى 
ثلاثة ركعات 


صديقةالجلة / نسرين محمد إبراهيم 


كل يوم نقرأ سورة 
الفاتحة ولكن هل 
فكرت فى معانى 
الكلمات25؛ إذا كانت 
الإجابة بلا فإليك 
تفسيرها: «بسم الله»: 
أى باسم الله أقرا.. 
«الرحمن الرحيم,» 
صفتان مبنيتان من 
رحم؛ والرحمة رقة فى 
القلب وعطف يبعث 
1لا تسككان 
والرحمن أبلغ من 
الرحيم وهو لا يطلق 
إلا على الله تعالى.. 
«الحمد لله» الحمد هو 
الثناء بالفضيلة فيما 
يصدر من الإتنسان. 
درب»: الرب فى الأصل 
مصدر بمعنى التربية 
وجمع درب»: أزياب.. 
«العالمين» جمع عالم 





عاد جاد جاد جاد جاح جاح جا جا جات جار جار جارد جا جا جا جارج جاد عاج عاج جا >4 


تفسير سورة الفاتحة 


ويجوزأن يكون عوالم 
والعالم كل نوع من 
الكائنات.. دمالك يوم 
الدين»: أى هو متصرف | 
فى يوم الدين تصرف 
المالك فى ملكه.. دإياك 
تنعبد:اأى نخصك 
بالعبادة..دواياك 
نستعين»: أى ونخصك 
بطلب الإعانثة.. 
داهدناء:أى دلنا 
وارشدنا.. «الصراط»: 
هو الطريق وجمعه 
صرت وأصله بالسين.. 
«المستقيم: المستوى 
المعتدل..أماءاآمين,: | 
فاسم فعل بمعنى 
«استجبى وهوائس من |) 
القرآن؛ ويسن ختم ا 
الفاتحة به. 


ذه 


0 24 
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8# إنطلقت السيارة المتواضعة بطارق الذى 
جلس امام عجلة القيادة وأحكم قبضته عليها 
بكلتا راحتيه وعيناه على الطريق أمامه فى 
طريقه لزيارة عمه فى أحد الأحياء الهادئة 
فلقد شغله العمل فى الفترة الأخيرة عن زيارة 
أهله واصدقائه ما ولكن ها هو قد انتهزوقت 
فراغه لعمل ذلك. 
وعمه رجل مسن يقيم بمفرده بعد وفاة زوجته 
حيث لم يرزقهما المولى عز وجل بالأبناء وهو 
يعتبر (طارق) ابنه الباروهو ايضا يحبه مثل 
والده تماما لذا فقد وجب عليه زيارته 
والاطمئنان عليه فى كل حين. 
وأخيراً وصلت به السيارة الى حيث تقع العمارة 
الشاهقة التى يقطن بها عمه وسرعان ماهبط 
منها ودخل الى العمارة وكم كانت خيبة أمله عندما 
اكتشف ان المصعد معطل لانقطاع الكهرياء لذا 
سيضطرالى ان يصعد درجات السلم حتى الطابق 
السابع على قدميه؛ وبالفعل بدأ رحلة العذاب فى 
تأليف: هشام الصياد 


:«عبدالشا 
ِ ا افى سيد 
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صعود السلم خاصة وان وزته لم يساعده على 
اجتيازتلك الدرجات العاليه بسهولة. 

وأخيرا وصل الى شقة عمه ودق الجرس وهو 
يلهث بصوت مسموع وقد بلله العرق الغزير 
المنهمر على وجهه وجسده بلا انقطاع.. 
وإستقبله العم بترحاب شديد وسعادة لامثيل 
الها وبعد ان سأله عن احواله وآخراخبار 
عمله الصحفى واطمأن على صحته جلسا 
معا يتجاذبان أطراف الحديث وفجأه سمعا 
صوت استفاثه صادرة من احدى الشقق 
المجاوره ؛ وعلى الفور أسرع (طارق) ليستطلع 
الأمرفإكتشف ان هناك أحد السكان قد 
هاجمه شخص مسلح وقد اخفى معالمه بقناع 
مخيف وسأله (طارق) فى رهتمام بالغ: ما 
الذى حدث بالضبط ياسيدى؟ 

أجابه الرجل وهو يرتجف: كنت جالسا بمفردى 
أقرا كتاباً هاماً فى علم النفس عندما سمعت 


”أ الزن 
َ -7 
1 الام 1 6 


0 0 4 
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أله لول ال إن الفا 


صوت حركه غير عادية فى حجرة المكتب وعندما 
دلفت اليها وجدت شخصاً يرتدى قناعاً مخيفاً 
ويحاول سرقة الخزينة التى فى حجرة المكتب 
وعندما صرخت لاذ بالفرار... 

وكان مجموعة من السكان قد تجمعوا على أثر 
الاستغاثة. 

والتفت (طارق) الى الرجل قائلا:. من المؤكد ان 
اللص من داخل العمارة وليس من خارجها. 

قال هذه العبارة ثم راح يسأل بعض الجمهور من 
السكان عما كانوا يضعلونه وقت الحادث فأجابه 
الساكن الأول بقوله:. لقد كنت نائما عندما 
سمعت صوت الاستغاثة فأسرعت إلى هنا. 

وقال الساكن الثانى وهو من قاطنى الطابق 
الرابعد 

. لقد كنت اتحدث فى الهاتف مع شقيقتى التى 
تعيش فى الخارج عندما افزعتنى صوت 
استغاثة جارنا السيد (سعيد) فأغلقت السماعة 
وهرعت الى هنا لأستطلع الأمر. 

أما الساكن الثالث فكانت اجابته كالآتى: 

. أنا أسكن فى الطابق الثانى وكنت منهمكاً فى 
تصوير بعض الأوراق الهامة حيث اننى امتلك 
ماكيئة تصوير مستندات عندما سمعت صوت 
الاستغاثة فصعدت الى شقة السيد [سعيد) 
وعلمت منكم ماحدث. 

وكانت اجابة الساكن الرابع كالآتى: لقد كنت 
استمع الى نشرة الأخبار فى المذياع عندما سمعت 
ات صرخة السيد (سعيد) فهرعت الى هنا. 
4 وبعد انتهاء الجميع من 
أحاديثهم هتف (طارق) 
قائلا: اعتقد ان اللص هو 
احد الموجودين ايها السادة 
واعتقد ايضا اننى عرفته 
وعندى الدليل. 

التفت اليه السيد [سعيد) 
وسأله:. ترى من هو 

وما الدليل9 

من هو الجانى وما الدليل9 
فكر قليلا وستعرف الحل واذا 
الم تعرفه اقرأ اللغز مرة ثانية 
وثالثة حتى تتوصل الى 
ماوصل اليه (أكرم). 

حل لفزسرقة المجوهرات 
من الواضح ان الاول هو 
الجانى لانه ذكر انه ساعة 
حدوث الجريمة كان مع ابنه 
فى المدرسة وبعد انتهاء اليوم 
الدراسى عادا سويا الى المنزل 
على الرغم من ان ذلك اليوم 
كان يوم عطلة رسمية كما 
يتضح من بداية اللغز لان 
الجريمة حدثت فى اليوم 
السابق لعيد ميلاد تامر وهو 
الخميس الاول من شهر مايو 
اى يوم الثاتى من مايو واليوم 
السابق له هواول مايو وهو 
عيد العمال وهو عطلة: 















[ا:ن دمد سه 4ل ١‏ || 


9 <<( هذه بيضتى أنا:) ا 







أنا عندى عرض مغرى لك: ما رأيك أن تعيد لنا عشة المراخ وفى المقابل َ 
١ 5‏ ازقدالك عت البيضة حر تعمس أ 
7-1 ا 

أ 

ا 


١‏ هذه مشكلة حلها بسيط اضر نى لافتة كبيرة وفرشاة 


وعلبة بةألوان مائية و.. وششوش وش وش وششش.. 














لسرم نا كممتاتكع , فبرندطاره) 









أنا لا أثق؛ من يضمن لى أن ل 
تسقطها من بين يديك العم و ١‏ 


1 

بما أنك وافقت فهذا سيشجعتى أن )أ 
أطلب منك طلب أخير.. د 
تمثل دور الكلب لتحرس 7 
التسدين نلا من أجل سرقة البيتيي 














فرخة تعيش فى دوركلب لتحرس | 


عشة فراخ!.. هذا طلب صعب على )أ 


ثم أنا لا أريد أن يعتقد 


الجميع بأننى كلب! 
ا 3 


أنا موافق! خذى البيضة وسأذهب الخو 00 
ا اتطقّنا عليه.. 


ع 





مكوك الفضاء إنديقور 


إنطلاق ناجح اثناء إنطلاقة من قاعدة 


كينيدى حاملا على متنه 


9 00 5 نفك 


هو حيوان برمائى؛ ثدىء جسم فرس النهر ووزته عن طعامهالمفضل 
لغ وزنه أربعة الثقيل الا انه سباح ماهر الحشائش. 

أطنان تقريباء أما طوله فهو كخف الريشة فى الماء يعيش فرس النهرفى 
فيصل الى ؟,ه متراء وله ولذلك فنحن نراه معظم قطعانء كل قطيع تتعهده 
أرجل قصيرة ولكن قوية.. نهارهاماغائصافى الذكوربالحماية حيث 
هل عرفتوه؟ انه فرس الطمى الذى يرطب جلده يكونون حلقة خارجية 
النهر أو سيد قشطة.. أو غائصا بجسمه كله فى حول الاناث وصغارها.. 
يتميز جسم فرس النهر الماء ماعدا فتحتى انفه تتركانثى فرس النهر 
الممتلىء الأملس بأنه وعينيه واذتيه الموجودة صغيرها فى رعاية انثى 
مغطى بجلد خال من علىالسطحالعلوى اخرى عندماتن 
الشعر إلا من بعض الشعر للرأس والذى يبقيهافوق للبحشعنالفلاء 
الخشن حول فمه الواسع سطحالماء ويخرج فرس فالصغير يحتاج لرعاية 
وبه مسام يخرج منها عرق النهر من الماء ليلا للبحث امه لعدة سنوات حتى يكبر 
لونه وردى. كان فرس النهر 

يعيش قديما فى معظم 

أنحاء افريقيا ولكن اصبح 

وجوده الآن مقتصرا على 

بعض المناطق بها وذلك 

بسبب سعى الصيادون 

وراءه لصيده طمعا فى 

نه اعم الذي وجلا 


طاقماً يتكون من ؛ رواد 1 
بالاضافةالى * رواد 1 » 


آخرين متجهين إلى 
محطة الفضاء العالمية 
فى رحلة المكوك رقم ه 
إلى المحطة. 


! بالنسبة ئرواد 10 
1١‏ فقد تخطي الرائدان 
1 حاجزال1468 يوما 


محطة الذشاء الرؤسية ١‏ 


/ 4 دميرء في عام ١994‏ 


7 97 ع 5 1 . 
بانوراما لدعائم الكون النصادم بين الجرات 
كشفت مراكز علوم الفضاء الامريكية عن صورة بانورامية “ 
- فائقة الجودة: توضح تفاصيل ما يسمي «دعائم الكون». ! 0 ١‏ 3 - 5 
1 وتظهرالصورة الجديدة دعائم الفضاء بشكل تفصيلي َ ا 1 0 
| يفوق تلك التي التقطها تلسكوب الفضاء هابل عام 1958. 3 
| وببلغ ازتماع كبرى الاعاتم الثلات فى صر م ب ل لا المتضكاء وفى تين 
من اريع سنوات ضوئية من قاعدتها إلى قمتها وانسنة | م 0 
١‏ الضونية تساوي تقريبا عشرة الاف ملياركيلومتر؛ وهي | 0 ن السافة 1 0 
١‏ المسافة الى قطدي] الضنوه فى هام وحن .هذه الدعائم 
| لاتشكل سو 
التقطها تاسكوب مَوسَسلَة الطلوم الوظلية 


0 7 2 9 




















سليم سارق الخزائن أوضح كلامك ؟ سليم وأنورمشتركان معافى 
أنورالمحتال!!! يا مهران١‏ عملية سرقة الدوسيه وكل 
وأنورالمحتال يا مهران و كام نورت 0ك 

1 وعن عمد دليلا يدين 


١‏ 2 ر ع الآخر.. 
52-1 


8 










١‏ فهمت! تقصد أن كل واحد منهما أراد أن بالضبط. أنورهو الذى سرق سس 





يوهمنا بأن الآخرهو الذى ارتكب الدوسيه أمس وسليم هو الذى 
2 الجريمة.. ٠‏ أعاده اليوم الى هنا ولكن بعد 
7 محاولته لسرقة مخزن مصنع شاكر 
للطراء.. م 
0 





| لاداعى لذلك:انه هنا بالضعل.. 7097 إ)م 7[ | لقدجنتكماطبتمن أ كنى!أنت تحاول أن تجعلنى' أ سيدى. يوجد بالخارج مجموعةمن ‏ ! 
انه يقول انك استد عيته .. : أبدوكالمجنون ولكنذ الصحفيين هل أدخلهم؟ 
1 1 كشفتك أيها المخادع1 بالتأكين قآنا سآضع لان 

بح , اليزلةاسخ 


7 





7 
3 


18 


ةطحم نط كمه ات80 لدع قطعسط .طخ اع غهمن1” (©) 


إعداد:ملى الحداد 









5 الدوسيه السرى!!! 
على لصى الدوسي ا 7 







ماذا بك يا مهران: أنت 
1 تبدوشارد الذهن.. 






أن سليم وأنورلم 
١‏ يكذبا عندما قالا بأنهما 
بر برينان.. أتمنى ألا نكون 
1_.ظلمناهما فعلا 


هل تريد أن تمرعلى خليل صاحب 1 
ب_السوبر ماركت هذه الليلةيا سيد: 





مساء الخيريا خليل؛ اعطنى علبة " 
و حلوى كالمعتاد.. : 









الانذارالآن حتى ابتعد عن 
هناوالا سأعود اليك!10 ٠‏ 


5 انه هناك! انه" : 
ات مر يحاولالهرب! .< 


لالت 









أ لهذا الغريب بالفروب 3 - 
الل _- سمس 

















الصجيت 


< ماهثا!؟( كحم 


مر 






2 انطلق مهران دون أن يرد غلى اهانة السائق له 39 ااا 

2 777 بم .. وفى سوبر ماركت خليل كان المتش عزيز ‏ | 
فالوقت لم يكن يسمح ولكن من سوء حظه أن الغريب قد استعاد و 3 1 
00 المقنع هرب فقررالعودة الى المفتش عزيز.. م موطف .1 1 


يا لها من صدفة غريبة! ادخل 
الى السوبر ماركت فى نفس الوقت 


الذى يوجد يه سد 


البقية فى العدد القادم 


ملامح مصارع الثيران الأسبانى «لويس روبياس» تظهر 
عليها علامات أشبه بعلامات الأسف بعدما تعثر الثور 
فى مواجهته كما لو كان يمر بأحد المطبات الصناعية 
وكأن لسان حاله يقول له «أنا آسف ما كنش قصدىء! 


الإكقثررمن تناول 2 0 «ميو 
النشويات يؤدى إلى لد مياه ستحفت 
ا دواسة| ع كه المصرية 
جد متحفا 
ا الدولة للفن المصرى 
إلى أن الاستهيوى؛ الموجود حاليا على 
المتزايد من الأطعمة| الزائرين والستاكمين 
النشوية مثل الخبتزم الألمان الذين يتدفقون 
الأبيض والحبوي فى ) عليه طوال العام؛ وصرح 
مراحل الطفوزة) كل من وزيرى الضئنون 
والشباب. قد يكون 0 9 
الزيادة فى معدلات| با 
الإصابة بقصر النظرء| 
و ضحت الدراسة التى | 
نشرت فى فرنسا أن| 
عملية هضم 0 
الموجودة فى الخب 
الأبيض تتم بسرعة 1 
يشجع البنكرياس على | 
انتاج كميات عالية من 
هرمون الأنسولين 
التحطيم السكريات 
الناتجة الأمرالذى 
يؤدى إلى انخفاض 
ملحوظ فى تركيز 
البروتين المهم لتطور 
العين؛ مما يجعل 
العدسة تتمدد بصورة 
قصر النظر. 


متر مربع. 


1١ 590 5‏ 
«الكرش» سببم الضغط العصبى! ١‏ 
تجنب الضغط العصبى لتمنع ظهور:الكرش».. [ 
هذه هى نصيحة أحدث الدراسات العلمية [ 
السويدية للرجال فى سن الخمسين.. فقد [ 
أكدت الدراسة أن ظهور الكرش عند الرجال فى [ 
هذه السن يرجع إلى الضغط العصبى حيث [ 
يفرز الجسم تحت تأثير التوتر هرمونات 1 
تعمل بدورها على تنشيط أحد الانزيمات 1 
التى تساعد على تركيز الدهون خاصة [ 

فى منطقة البطن. 1 

ومن ناحية أخرى برأت الدراسة الكسل ] 
والإفراط فى تناول الطعام من [ 

مسئولية ظهور«الكرش» كما يعتقد [ 

١ 


١ 

اثنان من هواة المصريات ' 
الفرنسيون قد انهمكا فى 1 
دراسة للهرم الأكبر طمعا | 
فى اكتشاف ممر سرى | 
داخل الهرم. ولكن | 
اللأسف لمتسفرع 
جهودهم عن شىء. 1 

ومن المعروف مدى | 

شغف الفرنسيون 

بالآثار المصرية 


5 5 5 |! 7 4 5 

حذاء مضاد للألغام , استريو بذاكرة 
فى محاولة لتقليل 1 نجحت احدى الشركات 
المخاطر التى يتعرض لها ! العالمية فى تصميم 
الجنود أثناء تحركهم فى 1 جهاز ستريو متطور 
حقول الألغام نجح أحد !1 مزود بذاكرة وإمكانات 
المراكز البحثية فى تصميم 1 هائلة فى نقل وتسجيل 
حذاء متطور مزود بجهاز 1 الموسيقئ؛ حيث تتراوح 
استشعارللتعرف على 1 أبعاد الجهاز ما بين 75 
مواقع الألغامكماأنه | بوصةطولا 32 31 
يمنح الجندى وزنا أخف ]| عرض وه,/ بوصة 
بكثير من وزنه الحقيقى | ارتفاع كما يمكن 
بحيث يمكنه المشى الآمن 1 تحميل أكثر من 8.١‏ 
فى الأماكن الخطرة بأقل 1 أسطوانة مدمجة من 
ضررممكن: وعن مكونات 1 الموسيقى على هذه 
الحذاء فهو مصنوع من | الأنظمة الدقيقة 
المادة المعدنية للتعرف على 1 وسيغنى الجهازعن 
الألغام وهى محاطة 1 حمل الاسطوانات 
بغطاء منالب ولى | المدمجة كلما اراد 
يوريثين. ويقول أحد !| المستخدم سماع 
الخبراء أن الحذاء يبعد | الموسيقى؛ ومن المتوقع 
الشخص عن اللغم بدرجة 1 أن يطرح الجهاز خلال 
كبيرة بما يسمح بسرعة | الشهور القادمة:أما 
تدارك الأمروالابتعاد عن !ا عن سعره ع إلى 


1 ! تبريد علب العصائر لوي بمجرد فتحها 


نجح مركز أبحاث بكوريا الجنوبية فى تصميم علبة 
مياه غازية تعمل على تخفيض درجة حرارة المحتوى 
بمجرد فتحها بمقدار ١‏ درجة مئوية وخلال ٠١‏ 
ثانية فقط؛ ويوضح أحد الخبراء إلى أنه تم إضافة 
غاز سائل يمر فى أنبوبة بداخل العلبة المعدنية 
وعند فتح العلبة يعمل اختللاف الضغط على 
امتصاص درجة حرارة المشروب في وقت قياسى 
وبالتاك بصبح به و ا ل 00 
أوالصحة 

حتى لوتم خلطه بالمشروب؛ وسعياً لانتاج هذه | 
العلب وتسويقها فإنه جار تقليل نفقات التصنيعا 
بحيث لا تتعدى ٠,١‏ يورو فى العلبة الواحدة. 










































| ومنهم من تنكر فى زى مخيف وغيرها من التقاليع الغريبة 






















د. حامد محمد شعبان عميد الكلية أن هناك 1 0 
1 مشروع محو أمية الكبار خلال الإجازة الصيفية [ 
| والمفاجأة منح الطالب مائة جنيه عن كل مواطن [ 
1 يتم محو أميته فى نهاية المشروع. 






٠‏ متراً ووزنه 7١‏ طنا. 
يقول ديميتريس زافير 
ويولئيوس عالم 
المحيطات اليونانى: أن 
المواطنين يخشون على 
حياتهم نظرا لشراسة 
الحوت ومنظره 





عامه؛؟1. وبيعت 
القطعتان فى مزاد علنى 


اللص شمبائزى! ‏ جيوش البط! 
, كلفتالسلطات] اطلقتالسلطات | 
؟ البريطانية عدذاً من! الصينية بمنطقة | 
أكفأ قادة الشرطة للقيام 1 تيانجين القريبة و 
بععليات بحث واسعة عن 8 جحافل من جا | دراسة طلعية عنه 
شمبانزى متهم فى عدة | البط الجائع لمواجهة 1 بواسطة غلماء البحار 
غزو الجراد الذى يهدة | والمحيطات وإيجاد 








القنبلة فوق هيروشيما- 
إلى أحد هواة جمع 


حوادث سرقةابلغ| 
أضحاب الشقق ف 8 2 
3 ب الشقق فى | الحقول فى تلك | إ ريزول اللازمة لانقاذ 
شرقى لندن الشرطة | المنطقة! وقال مسئول | اموق والوء 1 
| أنهم رأوا الشمبانزى | صينى ان جيوش الب ! لإخراجال ت من 
07 لت | يغادر منازلهم بعد سرقة !] هى الاكثر فعالية فى ع ررد 34 3 
الحكومة الفيدرالية منغ | أجهزة اليكترونية] مواجهة الغزاة مشيرا | الب ادون وبالتال 
بنع القطعتين: وهماءمن | وهواتف محمولة] إلى اته بعد انتهاء م إرتزئت امار الأسماك 
تجهيزات الكهربائية؛,.واض افوا أتهم لم| البط من مهمته و و ريا واد 
الن ست حدمت 1 8 2 2 9 ١‏ فى الأسواق مماأثر 
يستطيعو منع]| الوطنية هذه فإنه | لل 0 


ية القئبلة «ليتل 4 رود ن 0 0ت 7 
اتجرب ب «ليتل | الشمبإنزى من السرقة سينتهى به الحال إلى | إنرخل ويهدد 






















أبوى» وإطلاق عملية ٠‏ جوفاً ته وتعتقد| المطاعم ويطون ابناء ع اقوتصادية حادة 
الف جين اهن مزاد ملم ولك 0ه 01 التشماتدى : 5 إقتصادية حادة ! 

3 الشرطة أن الشمبانزى [ الشعب الصينى والذينٍ | | كاف مكاتها لسك 
ب 1 يحبون لحم اليط جدا 1 5 


رغم إختلاف البلاد والجنسيات إلا أن هناك شئ واحد فقط 
يجمع كل هؤلاء وهو حماسهم الشديد فى تشجيع فرق 
بلادهم فى كأس العالم لكرة القدم رغم إختلاف طرق 3 
التشجيع ؛ فمنهم من طلى وجهه بألون ملابس فريقه المفضل 


7 ش16 57 1 1١‏ 
شيروشيما ١‏ مالة جنيه.. مكافأة لمحو أمية كل مواطن ٠‏ حوت نادر وزنه ع طلاب مص 
في الهسزاد! و نظمت كلية التربية بالفيوم بالتعاون مع فرع الهيئة | 
م.-ا/ر [ العامة لمحوالأمية وتعليم الكبار بالمحافظة دورة [ 
على الرغم من اعتراض , و و1 
اله | تدريبية لطلاب الفرقة الثالثة بشعبة الابتدائى و يعيش السكان 41 طلاب مصريِينَ سيشاركون فى الأوليمبياد الدولى 
| بالكلية؛ ويبلغ عددهم 17١‏ طالبا لإعدادهم لخدمة | والصيادون بخليج ! للكيمياء المقرر عقده فى هولندا يوم 0 الشهر المقبل 
١‏ المجتمع فى مجال محوالأمية وتعليم الكبار. ١‏ كورنثيا باليونان فى [ ولمدة ٠١‏ أيام؛ وقد تمت تصفية الطلاب الأربعة من 
7 ومنح الطالب ه جنيهات يوميا كبدل انتقال. يقَولٍ | حالة رعب وفزع بسبب | بين *4 مرشحا من المحافظات المختلفة. والطلاب 


وجود حوت ضخم من !| هم: نهلة سليمان [مدرسة مئارة القاهرة الثانوية 
النوع النادر يبلغ طوله [ 
[ أحمد إبراهيم الدسوقى (مدرسة المنشية العسكرية 





' / 


نات») ماريز مجدى (مدرسة سانت فاتيما الحجاز) 





! بالقليوبية) وأحمد بحيرى (مدرسة المتفوقين 
| الثانوية بالمنوفية). استقبل د. حسين كامل بهاء 
! الدين وزير التربية والتعليم الطلاب ومنح كلا منهم 
١‏ جهاز كمبيوتر وبدل سضرء كما تقرر اقامة أوليمبياد 
! مشابه على مستوى العالم العربى فى ٠‏ سبتمبر 
المقبل ولمدة أسبوع برعاية وزارة التربية والتعليم. 


[ ماما ماسا-ه سم مام ساسا 
كمبيوتر يقرأ أفكارك 

سيشهد المستقبل تطورا مذهاذ فى عالم الكمبيوتر وهو 
كمبيوتر قادر على قراءة أفكار الانسان. 

| ويجرى العلماء فى كل من اليابان والولايات المتحدة 
1١‏ دراسات منفصلة حول هذا الموضوع ويقول العلماء أن 
١‏ مخ الانسان يقو. ببث اشارات كهريائية قبل اتخاذ أى 
[ قراروكل اشارة يكون لها فولت مختلف. 

[ وتمكن العلماء من تطوير نماذج قادرة على التقاط 
وتفهم هذه الاشارات وربما فى المستقبل حل رموز شضرة 
و خريطة المخ المعقدة. ويأمل العلماء أن تسفر أبحائهم 
عن تطوير جهاز كمبيوتر قادر على قراءة أفكار الانسان 
| وتنفين أوامره دون الحاجة لاستخدام لوحة التحكم 
| الملحقة بأجهزة الكمبيوتر تمهيدا لتطوير أجهزة 
] كمبيوتر قادرة على قراء 
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وفد من مالى يشيد ' مصل مضاد للتدخين 
خ إزمزن .ل | فى بادرة أمل للتخلص 
بجهود رغاية الطفولة | من عادة التدخين 
أشاد وفد جمهورية مالى م أعلنت شركة بريطانية 
بالانجازات التى حققها | تعمل فى مجال 
المجلس القومى للطفولة ع التكنولوجيا الحيوية: 
والأمومة بفضل ذعهم ١‏ أن الاختبارات الأولية 
القيادة السياسية ووضع م على مصل مضاد 
قضايا الطفولة على | للتدخين أظهرت أنه 
قائمةأولوياتها | آمن وناجح فى انتاج 
وبالجهودد المخلصة | أجسام مضاد للتدخين 
للسيدة سوزان مبارك | مع النيكوتين الموجود 
ورئيسة اللجنة الفنية | فى التبغ؛ والذى يسبب 
الاستشارية للمجلس. | الإدمان مما يقلل من 
جاء ذلك خلال لقاء م أثره على المدخن. 
السفيرة مشيرة خطاب | وقالت الشركة: إن أول 
الأمين العام للمجلس و اختبار طبى على 
وأمضاء الوفد المالى | المصل قد نجح:؛ وأنها 
ساس سم ع حددت عام ٠٠١1‏ كأقرب 
تغاون مشترك بين و موعد لطر المصل 
و0 5 ان : ادل فز الا 
مصر وفلسطين ١‏ وترى الشركة التى فيك 
رقع الجلس الفكومى 1 تقوم بتطوير م صل | 25-8 
للطفولة والأمومة | جديد لإدمان المدف في الرياضة 
بجمهورية مصر العربية ] الكوكايين أنها لوأ 5 الهد فى الرياذ 0 
و 0 تمكنت من منع وصول ! بجانب التمتع بجسد سليم ويتبع ذلك عقل [ 
لفولة والأمومة | النيى تين إلى 11 <, أسليم فإن الرياضة عادة ما تبعث احاسيس الفرح | 
0 إتفاقية | فسوف تستطيع حل ! والسعادة سواء لممارسيها أو المتفرجين. وليس أدل | 
للتعاون المشترك , مشكلة الإدمان أمن ذلك إلا هذه الصورة التى تبين بطل من | 
ون ' نك فى | ٠‏ د #اتظال فريق أنجلو. لكرة السلة 
المجالات القومية | وفى العالماليوم نحو 'أبطال فريق «لوس أنجلوس لي ١‏ 
والدولية التى تنهض | ١,88‏ مليار مدخن, أوهو «شاكيل أونيل» وهو واحد من أشهر اللاعبين | 
بالطفولة فى البلدين | ويتسبب التدخين فى أوأمهرهم وأطولهم فى كرة السلة وذلك بعد الضوز | 
وخاصة أطفال فلسطين | وفاة 4٠‏ ألف شخ اثالث على التوالى ببطولة الاتحاد الوطني | 
بعد الإئة كات ل ست يأ فى الولايات أالأمريكى لكرة السلة المعروف بإسم 1013/8 | 
كيلبة السافرة ١‏ المتحدة وحدها. أوأيضا فوزه للعام الثالث على التوالى أيضا. | 
احراتيايةة السافرة ؟ أبلقب احسن لاعب من نفس الاتحاد وذلك على | 
0 رصصود 0 9 مستوى الولايات المتحدة الأمريكية 






























* الجزر والطماطم والبقدونس والفواكه الطازجة 


لابد للانسان أن يستفيد من كل شىء حوله حتى 





































دنا مسرحيات للأطفال 
فى الاحتفال بمهرجان القراءة يقدم مسرح الطفل 
مسرحية «مغامرات ميدو تأليف عبدالمقصود محمد 
أشعار فرج مكسيم وإخراج صفوت صبحى وتقدم لجمهور 
المكتبات والنوادى ومراكز الشباب خلال فترة الصيف.. 
يقول د. محمد أبوالخير مدير مسرح الطفل.. الموسم 
الصيفى لمسرح الطفل يقدم مسرحيتين هما «موكة 
وماراكوء تأليف د. عامر على عامر واخراج محمود حسن 
ودزيزو ديجيتيال» بطولة عزة لبيب ومجدى فكرى وسيد 
جبرتأليف محمود قاسم وإخراج محمد ابوالخير والحان 
علاء بسيونى ويتم عرضها أول الشهر المقبل. والمسرحية 
من الخيال العلمى وتدور حول الصراع بين عالم الآلات 
وعالم الذكاء الانسانى من خلال استعراض غنائى. 
4 
زبادة المناعة. بالكل 
قوة المناعة فى الجسم لها أهمية كبيرة لخفض خطورة 
تعرض أفراد الأسرة للإصابة بأمراض العدوى 
والأمراض المزمنة. فى هذا الاطارأشارت أاحدث 
الدراسات إلى أن تناول بعض أنواع الغذاء التى تحتوى 
على بعض الفيتامينات والمعادن ضمن الوجبات اليومية 
الها تأثير مهم ومفيد فى جهاز المناعة ووظائفه الحيوية 
فى الجسم مما يحقق الحماية ضد كثير من الأمراض. 
وتوجد هذه المكونات فى الأغذية التالية : كبد بقرى 
وكبد دجاج وأسماك الماكريل والسلمون والتونة والبيض 
واللين الحليب والزيادى والخضراوات الطازجة منها 


2 








كالبرتقال والعنب الأحمر الداكن والأسود والبقول 
الجافة مثل العدس والبسلة والخضراوات المطبوخة 


حاجز أمواج صناعى 


وان كانت كارثة. فبعد غرق إحدى السفن قبالة 
سواحل كاليفورنيا أخن الأمريكان فى محاولة 
جعلها حاجز أمواج لا أن يغرقوها تماما. ليتنا 
نفكر مثل هذا التفكير وقتها سندرك أن أغلب 
مشاكلنا ما هى إلا حلول لمشاكل أخرى. 













.| فى هونج كونج وبالتحديد بميناء «أبردين» للصيد جرت 
سباق أحداث السباق السنوى للقوارب المعروفة باسم قوارب التنين. 
ويخلد هذا السباق إحدى الأساطير التى ترجع الى القرن 


7 7 القفهن انثالث قبلالميلاد 









زى قتال مكيف 







2٠: 5 2 050202-7‏ زورون ظُ 8 5 | 1 زننوالء 

| فى أذنى.. عقرب! ٠‏ زيت النعناع لمقاومة الباعوض | آكل الأشواك! 
!| فوجىء طبيب يونانى! أكدت ذراسة أجريت بمركز أبحاث الملاريا فى دلهى 1[ قم ) 
م 5 .6 أ خلال فحصه سيدة (+م1 بالهند أن زيت النعناع أفضل الزيوت فى مقاومة | سليج:١؛‏ عاماءببطولة 
كد 5-6 وذادة و 0 1 1 ا ا إلى البرك | العالم لتناول نبات «النيتل» 
كن 0 .ب ب .. ! بوجود عقرب فى اذنها!! وا مستنقعات يعتبرهذا الأسلوب من ارخص !| ذو الاشواك فى المسابقة 
/ و وقال الطبنيب ايفا! الأساليب ويحافظ على صحة الانسان والبيئة حيث | التى اقيمت بهذا الفرض 
0 8 2 ت للأسلحة الك 9 | نجيلؤوس جولاس ان! أن استتخرج زيت النعناع يحتاج إلى أطنان من | بقرية جنوب غربى 
)0 ل 3 1 0 1 العقرب اختار الاقامة! أوراق النبات. الملاريا تقتل ه,١‏ مليون شخص فى !| انجلترا. شارك ١‏ متسابقا 
0 ذا بالاضافة١‏ 0 --1 فى اذن السيدة وتم! العالم كل عام 4٠‏ منهم بالقارة الأفريقية وتحدث 1 فى هذه المسابقة ونجح 

7١ ا ات 0 ! طرده منها!! يا ترى ماذا! الاصابة عن طريق باعوض الأنوفلس القاتل والذى 1 سليج فى تناول نحو‎ 5-7 0 -- ١ 
مترا من أوراق «النيتل»!!‎ ١ اكوا الوجوداما يشبه جهاز التكييف بها كان شعور السيدة 59!! ! يسبب أمراض أخرى خطيرة‎ 


ال عاد لاخر هدية التجا- جها لاز نام بالانجليزية ؟ 


0 


إن كوتر وكمب ود ١‏ ماه علي العابعز سنت الى٠‏ سنوت 
1 ابات سلا ليب الجسم والعضلان ا ع 


906625 














































الدحرس فى ؟» 4 ٠‏ 5- 3 جهازرائع + العساب 
١‏ (متوافرعندناكل قطع الغياروالصيانة لكل الموديلات) درس الأطنالواحضادت سين 
١‏ شركة إيجلز إنترناشيونال تين سبد - عجره علاطو 1 


5 65و63 /قه801 6011/06 إدجله؟ السوالاملاة ١‏ دم ماه موده : اقلاك هو اووع وإمكانية التسليم بالمحافظات 
0ش د-حسن أفلاطون أمام مبتى الرقابة الإدارية - شارع النزهة - أرض الجولف-مصر الجديدة 








(طلبات الجملة موبايل )٠11/71191171‏ 
















































كيف قخقاروج حقاداك فى الصيق»؟ 


لكى تضمنى شعورك بالراحة طوال الصناعية؛ فهذه الانواع تسخن 
مدةارتدائك لحذائك طوال ايام تحت اشعة الشمس؛ فتسبب لك 
الصيفء لابد لك من مراعاة بعض الالتهابات:؛ والجروح. التى انت فى 
الشروط الرئيسية:؛ »المهمة جدا. غنى عنها. 
« عند شرائك للحذاء الجديد. كماان هذه الانواع تساعد على 
اختارى المريح منهاء الذى يسمح انبعاث رائحة غير مستحبة من 
بتهوية القدمين بداخله. سواء أن القدمين. 
يكون ذوفتحات؛ أو أن يكون مصنوعا ٠‏ من المفضل ان تذهبى لشراء 
من القماش الطبيعى ذو المسام. حذاءك الجديد فى فترة بعد 
«احرصى على الا يزيد ارتفاع الظهررء أو بعد قضاء مدة طويلة فى 
الكعب عن ثلاثة سنتميترات؛ فهو المشى والتجوالء: ففى هذه الاوقات 
مريح للقدمين:؛ وبخاصة اذا كان تكون قدماك اكبرقليلا من 
الحذاء للصباء.؛ أو الذهاب إلى مقاسهما المعتاد نتيجة الاجهاد فى 
النادى. السير. 
»راجعى الحذاء جيداء حتى وبذلك تضمنين انك سوف 
لاتختارى الحذاء المصنوع من تختارين حذاء يناسب قدميك فى 
البلاستيكه أو منالجلود كلالظروف. 

عا حت عا مم حنم امب ببدم تا متم حم حم جنا أت نا م أحم أحنا حب حت حب حت حم تم حم عم صن عم م عم حم ع عم عم حم صم أ حم مم ما سم لما لم من م ل م م م م 


تحفة من تبذكارات البهر أدذات لاخلى الفطيرة الكيمة ١‏ اازباقات تحب وتكرو مثا 


كل سنة وانت طيبة اذا جاءتك الفرصة: وسافرت 1 كان أول شىء تفعله اختى الصغيرة؛ بعد أن انتهت | هل تضدقين ان النباتات تحب وتكره أيضاة 
لقضاء عدة أيام فى المصيف: فسوف يكون عندك / من اداء امتحانات نهاية العام الدراسى الحالى؛ أن | فقد برهنت التجارب؛ على أن: 

الفرصة لكى تقضين ساعات المشى الرياضى على !أ ذهبت إلى المكتبة العامة فى مدرستهاء وقامت.! ٠‏ اليصل والجزر؛ صديقان حميمان. وان رائحة كل 
شاطوء البحر؛ وهى فرصة لاتعوض؛ لكى تحصلى !أ باستعارة عدة كتب فى مبادىء شئون النجارة؛ ' منهما تستطيع طرد الحشرات الضارة بهما. 

على تذكارات بحرية من على رمال الشاطىء؛ بدون أن ؟ وأصول السباكة:؛ وفنون الكهرياء. ثم اخذت تقرأ ؟ ه يحب فول الصويا ان يعيش مع الخروع.. 
تدفعى فيها شيئاً. وعندماء تنتهى أيام الصيف سوف | فيها بتركيز شديد. وفى المساء؛ واثناء تناولنا وجبة | وتستطيع رائحة الخروع ابعاد الخنفساء التى 
تكتشفين ان عندك مجموعة لابأس بها من | العشاء الخفيفة التى اعدتها لنا والدتناء سألت تضرالفول. 

الاصداف البحرية: والقواقع الجميلة. ونجوم البحر. [ اختى عما تفعله بالضبط. فابتسمت: واجابتنى | « وتنموالذرة الشامية والبازلاء بقوة؛ اذا 
فما رأيك فى ان تجففى هذه التذكارات البحرية: بعد ١‏ باهتمام شد تعلم كل فرد من أفراد الاسرة؛ [ زرعناهما فى نفس الحقل. 

أن تنظفيها جيداً. وبعد ان تعودى إلى بيتك؛ يمكنك [ سواء الكبير منهم أو الصغير؛ كيفية مواجهة | ٠‏ بامكان رائحة العنب أن تصبح اشد عطراء 
أن تقضى وقتا طيبا فى صنع بعض التحف النادرة 1 اعطال السباكة: والنجارة: والكهرياءء؛ فان ذلك | بفضل زراعة البنفسج معه. 

من هذه التذكارات. 1 سوف يوفر للاسرة مبلغا من المال: كما يمنح كل ! اما عن الكراهية بين النباتات : 

احضرى ابريقا قديماً؛ من الصينى أو الخزفء وكذلك 1 فرد منا شعورا جميلا بعدم بالعجز امام مثل هذه ! ٠‏ فان الكرنب لا ينمو مع الكرفس 

احدى الفازات الزجاجية السادة ثم قومى بدهنها ! الاعطال التى تتكرريوما بعد يوم فى البيت» ا « والخيا رلا ينمو مع الشمام 

بألوان الزيت, اوالوان الزجاج لتعطيها خلفية باللون ) وخصوصا انه لايتوفر حرفى متخصص قريب من / © والذرة العويجة لا تنمو مع السمسم 

الأزرق» وهو لون البحر. 5 مكرتا كم والاظه حتت لتحوف اقتضى وفنا من ع اتمنى أن نكون كلنا مثل النباتات التى تحب 
وعندما تجف تماما؛ الصقى على سطحها بعضاً من | الاجازة فيما يفيدنى ويفيد اسرتى. بعضها بعضاء وتتعاون سويا.. 

هذه التذكارات: بشكل فنى؛ وعلى ذوقك ‏ باستخدام | (ولم اتمالك نفسى فصفقت بشدة لاختى الحكيمة ) م © اس ست ص اص مم م م ص م ص م ص م ب اه 
الاصق جيد. ثم احتفظى بالتحفة الجديدة فى [ 
حجرة المعيشة:؛ اوعلى مكتبك؛ تذكارا لأيام المصيف [ 
الجميلة. 




















































© عند غسل القطع الصغيرة من الملابس 
والمفروشات. مثل الأحزمة؛ والياقات المنفصلة: 
والمفارش الصغيرة:؛ ومناديل اليدء والجيبه 
والجوارب؛: فيمكنك أن تلميها جميعها كلها فى 
كيس قماش واحد؛ ثم تريطى عنقه؛ وبذلك 
تضمنين الا تتوه القطع الصغيرة مع القطع 
الاكبر؛ أوأن يلتفت احدها فى ثنايا قطعة كبيرة» 
وتسقط عند قيامك بنشرهاء فتضيع. 

»© عند غسل العرائس ولكى تضمنى الا تنكمش أو 
تتلف. يمكنك أن تضعى اللعبة فى داخل أحد 
اكياس الوسائد الصغيرة» على أن تربطى نهايتها. 
ثم ضعى الكيس بما فيه فى الغسالة مع 
ملاحظة الا تستخدمى الماء الساخن فى الغسيل 






؟إعدد: ليلكا 
يسوم :عبد الشافى سيد 9 


التوكة,والغويشة بكل الألوان 


00 ضرورى لكل بنت 
نيقة بالاضيافة للعوايش البراقة التى 
يم جذابا.. الهم هواختيار 
لتوك والغوايشٌ بألوان متتاسّقة 
مع ما ترتدينه من ملابس 


الفستان عنوان الرقة 
الشستان البسيط المريح مناسب جد 
لنصل الصيف وجوه الحار؛ على أن 
زتبكون اللألوان فاتتحة كالبيج وا موث حتى 
با تمتص أشعة الشمس الجارقة: وهذان 
موويلان يمتازان بالرقة والبساطة 


مع ارتداء حذ 
الث تان لاضافة المزيد 


08 











مشاركة الأطفال المبدعين 
فى كل أنحاء الوطن 
العريى؛: قامت مجلة 
الابطال بلبل بدعوة 
الوفود المشاركة فى 
الملتقى العريى للقيام 
بزيارة لمجمع مطابع 
خباراليوم بمدينة 5 
اكتوبر للتعرف على 
مراحل تجهيز وطباعة 
المجلة بأحدث ماوصلت 





أطلة 1 1 صورة تذكارية لأطفال العرب ع8 2 
0 الوطن مع اللشرفين أخناء زيارتهم اليه تكنولوجيا الطباعة 
بال 0 عور اللمطابعالصحنفنية فى المطابع العملاقة. 

ب 1 طتهم الجديدة لدارأخباراليوم وخلال جولتهم فى 
ا 5-5-0 / بمدينة أكتوبر بالقاهرة المطابع والتى صاحبهم 
مستقيل مشرق لهم 

جميعافىكافة 

اتحائدث ا 


وجنويا.. وشقرقا 
وغربا وهذا ماتؤكده 
فاعليا الملتقى 
العريى الرايع للأطفال 
البدعين الى نظمته ويهدف هذا الملتقى إلى مختلفة وهى الضنون 
وزارة التشبياب تحت تقارب أطفال الشعوب التشكيلية..الكورال. 
رعايةماماسوزان العربية وتأكيد انتمائهم التمثيل الصامت.الضن 
مبارك وشارك فيه للوطن العربى. وقد أكد التعبيرى وذلك مِن 
٠‏ منطلائع؛؟١‏ الدكتور على الدين خلال ورش عمل يندمج 
دولةعرييةهى: هلال وزيرالشباببآن فيهااطفالمصر 
سورياءالأردن: ليبياء: الوزارة تستضيف هذا ليتبادلوا المعارف 
قطر؛ العراق؛ الاسارات. الملتقى للعامالرابع والخبرات الثشقافية 
السودان:السعودية. على التوالى وبعد أن والفنية حتى يتحقق 
توتسءلبتان: كان قاصراً على تقديم الهدفالاكبروهو 
وفلسطين: الجرائر. عروض تعبيرية لأطفال توثيق الصلة والتعاون 
حِيويى: ومصر الدول العربية المشاركة بين الشعوب العربية 

فقدتم تطويره هذا 7 

العام ليشمل فنونا 








بلبل .رمجلة الأبطال» 
والعاملين بالمطابع: 
ابدى الاطقال 
اعجابهم؛ وانبهارهم من 
مستوى الدقة والسرعة 
والجهد الذى يبذل فى 
طباعة وتجهيز المجلة» 
وخاصة بعب ان شاهدوا 
طباعةالمجلة على 
الطبيعة: من مراحل 
تجهيز أفلام الصفحات 
ثم طبامهمتهاكئم 
تجميعها داخل فلاف 
المجلة وتجهيزها للطرح 
فى الأسواق لكل القراء .. 





الوفود المشاركة فى قاعة الاحتفال بين صور 





أعظم الصحفيين المصريين 


التحكم فى طباعة ا مجلة يتم بواسطة الكمبيوتر لضمان الدقة فى إخراج الألوان 
وهنا نشاهد أوراق المجلة فور طباعتها وقبل تجهيزها للتوزيع فى المرحلة النهائية 


هدايا باتذكارية ين الاستاذ إرافية ع 


وجهت الاستاذة هدى فهمى كلمة شكر عبرت فيها عن 
امتنانها العميق للاستاذ الكبير إبراهيم سعده رئيس 
مجلس ادارة أخبار اليوم:؛ بدعوته للوفود المشاركة فى 
الملتقى العربى لزيارة مطابع اخبار اليوم ب" أاكتوير 
ألهوية العربية رده د !| والاحتفاء بالاطفال وتقديم دروع وميداليات تذكارية: 
0 00 وقد ارتضع صياح الأطفال وعلا تصفيقهم.. تعبيراً عن 
وكير وص ٠‏ :سعادتهم وستروزهم بتسلم الهدايامن موصن زهيرى 


بنك لبون رزب مح او رئيس تخردر المجلة والأنبتاة/ محمد حسبين مدير عام 4 


وتقاليده وعدم تقلير ررري || الادارة للموهوبين والاستاذة هدى فهمى وكيل الوزارة. 
فى سلبياتهبلأخد س0 وبعد الغداء حرص 


7 2 
الايجابيات فقط مثل الدقة . | الاصفال على ارتقاك | الدورالرائك للمجله 
فى المكهل حبتى 6 1 | الصور التذكارية مع || وفى الكلمة التى القتها 


وطنناونواكب الركب | 0 أسسزةلمجلة | الاستاذة هدى فهمى وكيل 
الحضارى بين أعظم الامم. 5 ٍِ . 4 _! للاحتفاظ بها كذكرى || الوزارة ورئيس الادارة 
6 1 5 جميلة عند عودتهىم | المركزية للطلائع؛ اكدت فيها 
القذاء وسطالبيجة : ١‏ || الى بلادهم؛ واستقل | سعادتها وتقديرها 
وبعدتسليمالدروع | 3 الجميع الاتوييسات | لاستضافة المجلة للوفود 
والمداليات والاجابة على ١‏ 1 ميا ف بعد هده الزيارة | العربية والترحيب بهم؛ كما 
0 0 3 | 7 الجميلة وتوحيوا أبدت اعجابها بدورالمجلة 
مضمون المجلة وهدفهاء دعا | 7 1 210 مودصيناسترةالفلة 3 فى مصر والمنطقة 
مؤنس زهيرى الأطفال ِ 2 
للغداء فى جو أسرى 5 0 م 
تملؤه 0 والض 502 1 ١‏ ل + يي : ا : 5 الغلومات والقصص الشيقة 
المتبادلة بين أطضال'الوفود | 3 3 ١‏ 2 5 نا 0 فى أسلوب سهل وبسيط 
الي القاء آخر فى العام | تصل الى قلوب وعقول 
7 القادم:. |[ الاطفال فى سهولة ويسر. 








3 7 ا 2 
صديقى ..هل أنتحزين ؟هل تواجه مشكلة تعجز عن حلها ؟ هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؟إذن.. إقتربيا صديقى ولا تحزن فاكل 0 
مشكلة حل ,فقط..إفتح قلبك .. فقلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تذوب المشاكل .. ومعايا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات.. إعداد.هويدا حافظ 


المجهود الذى تبذلينه فى ممارسة رياضة مثل 
خلال اليوم؛ فقد تتركين الجمبازاوالباليه 
وجبات بأكملها أو فالرشاقة الصحية هى 
تأكلين اطعمة بسيطة2ء حلم كل الفتيات لأنك 
فأحرصى على تناول بذلك تستطيعين ارتداء 
/ مواد قذائية مناسبة مايحلولك من ملابس 
أنا فتاة فى الصف الثاتى الإعدادى ولى 3 يد إذ أن ذات قيمة سعرات حرارية وتناسبك كل الالوان ولا 
شكلة كبيرة جدا أعجز عن حلها فأنا 0 1 9 بين مرتفعة كالمواد الدهنية تلتفتى لسخرية 
رفيعة جدا للغاية وطويلة .ولكن .. : ن والحلويات ومحاولة الصديقات؛ وفى نفس |7 
ولق ل؛ وكل الناس يمإيرو.0 الحالة النفسية.ويجب إضافة بعضالمشروبات الوقت لا تتعجلى إر 
لأنى رفلافة 2 أصدقائى ف الدرية ٠‏ ان تثقى فى نفسك السكرية اوكوب لبن بين النتيجة بل تناولى 
3 00 37 فجووهرالانسان الاكلات. طعامك بهدوء. 
وزملاء أبى فى العمل ينصحونى بالأكل وتصرفاته وأخلاقه ولا تهملى طبق السلطة 
الكثير ولكننى أتناول كل أنواع الاطعمة الح ميدةأهممن المكون من خليط من 
ولم يحدث تغيير والبعض ينصحنى مظهره الخارجى. الخضروات الطازجة 
بالذهاب إلى أى طبيب متخصص وول شىء يجبان وأضيفى إليهالزيت 
ليعطينى فيتامينات؛ ولكنى أخاف ان تقومى به هو الذهاب وعصيرالليمون ويذلك 
تضر بصحتى وبجسدى فماذا أفعل إلى طبيباولا للتأكد تكونين قد حصلتى 
لكى اسمن حتى لا يعايرنى أحداءفأنا ‏ من خلوك مناى على مجموعةمن 
اشكل جدااة تف وق كذ امراض عضوية مسببة المركبات الغذائية 
الوقت 0 0 0 لتلك النحافة :فإن لم كالفيتاميناتالواقية 
لع - يكن هناك سبب مرضى من شتى الامراض 
الذلك؛ فغيرى عادات والآأملاح المعدنية 
تناولك للطعام لأنه فى الضرورية ؛ ولا تهملى 
الغالب ان كمية الطعام اى وجبة منالوجبات 
التى تتناوليها أقل من واستفيدى من رشاقتك 


الصديقة:ه.ف.ع 


حذارى من البخل 


أنا إنسان مثل باقى الناس لكن يوجد 
شىء يزعجنى كثيرا وهو عندما أدخر 
نقودى أرى أشياءا تعجبنى وأريد أن 
أشتريها وعندما أهم بشرائها أتراجع 
ولكن لماذا؟.. لا أعرف؟ وتوجد بعض من 
هذه الاشياء تافهة وبعضها ليس تافها 
فهل منأحد يجيبنى عن هذا الشىء 
الذى يدعونى للتراجع.. أرجوالحل 

المندوب الصحفىخ]. 


بسرعة. 





عندماعلم هندى أن قندوس مريض بالاكت ناب ذهب للتشاورمع أصدقائه من القنادس 
لإيجاد حل فإ قت رح أحدهم أن يركب قندوس فوق ظهرالبجعةليشعربالسعاوق” 


00 ١ 
١ لوتحدث معجزة وتأتى‎ 
صديقت‎ 


يقتنا البجعة <٠.‏ 

















٠‏ لتةطسمة نا كصمناتفظ , طول يتوج (ج) 
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#الأادهك 









قندوس!؟!إنه صديقى أنا أيضاد ‏ ] ا اهنك |ضى؟.. ب 0 كما كان من قبل.. 
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3 5 بي 2 2 


0 بأنظرياقندوس. الكل ارد ظالاد 


١ جح 51 .لا تقلقى فسأخذه‎ ١ 
ينه هات يل سابصيضسلساكت.‎ 0١ 36 اواضي اهه.‎ 





الاق لافائدةال 





. البقية فى العدد القادم 





حٍ 


السحر والجمال 


تتكون جزيرة فيلة من 
جزيرة صغيرة تتوسط 
مجرى النيل؛ وتقع هذه 
الجزيرة على مسافة 
أريعة كيلو مترات الى 
الجنوب من سد اسوان؛ 
وهى تتكون من جزيرة 
صخرية من حجر 
الجرانيت الوردى كسيت 
على ارتفاعات مختلفة 
بطمى النيل وطولها 
حوالى 50؛ مترا 
وعرضها حوالى ١6١‏ 
مترا. 


وكلمة «فيلة» عبارة عن 
تحريف للاسم المصرى 
القديم «بيلاك» ويعنى 
كلمة النهاية لأنها فى 
واقع الأمرتقع عند 
أقصى الجنوب من 
حدود مصر وعند 
حددد بلاد النوبة, 
ويطلق أيضا على هذه 
الجزيرة اسم «أنس 
الوجود» وكانت 0 
فيلة قبل بناء خزان 
أسوان من أجمل جزر 
هذه المنطقة حيث تكثر 


فيها الأشجار الجميلة 
والورود وتزدان بأعداد 
كبيرةمناشجار 
النخيل يزيئنها 
مجموعة لمعابد 
الضخمة الرائعة التى 
تعبر عن التصميمات 
الأساسيةالرائعة 
اللهندسة المعمارية 
المصرية الجميلة: 
وترجع هذا المعايد الى 
العصرالفرعونى 
واليونانى والرومانى 
وتحمل طابع 
الحضارات الثلاث 
المصرية واليوئانية 
والرومانية وتحتضن 
الحسوفسها دتفوسها 
أسرارفترة رائعة من 
فترات التاريخ المجيد» 
وتعتبر معابد فيلة اليوم 
من أقدم الأبنية فى 
هذه الجزيرة الساحرة 
فقد شيد الملك النوبى 
«طهارقاء الفرعون 
الأثيوبى أول مقصورة 


فى جزيرة 


اله عام 7 قبل الميلاد 

أقام الملك نقتانبو الأول 
بعد ذلك مقصورة 
أخرى صغيرة بالقرب 
منها وخصصها لعبادة 
الآلهةايزيس التى 
ظلت عبادتها قائمة 
حتى الفتح العريى» 
ويوجد بشبلة أشهر 
معابد ايزيس فى مصر 
وهى مليئة بالصور 
والرسوم التى تمثل 
الحياة الدينية وحولها 
من النصوص ما يعد 


من أوفى المصادر التى 
تعين على دراسة 
العقائد الديئية فى 
عصور مصرالمتأخرة 
وفيلة كانت عاصمة 
الاقليم الأول من أقاليم 
الصعيد ويهاأطلال 
كثيرة من دور العبارة 
من زمنالدولة 
الحديثة والى جوار 


موقع جديد على جزيرة 
«إجيليكاء على بعد 5.١‏ 
مثرتقرييا من مكانه 
الأصلى فى أعقاب 
انشاء السد العالى: وهو 
مكان جميل أعد ليكون 
مماثلا للموقع الأصلى؛ 
وتضم أجزاؤه الملتعددة 
معبدا لحتحور ومكاناً 
للولادة وصرحين وكلها 
تمجد الآلهة الواردة فى 
أسطوورة ايزيس 
وأوزوريس. 













: 


" 1 1 شه‎ 1 3 ١ 
سام 007 و1 ا‎ 4 
المعترف بها قاتونا فى‎ 


المسابقات الدولية هى: 
السياحةالحرة 








1 0 هى اليكابان ادر 
وسباحة) يابان 5 
كد الأمبراطور شو يوز 
وسباحةالفراشة 0 
(الدولفن).. والسباحة معانم الساة و 
التكريية المكتومنةة تلامين المدارس غيران 
وتتابع الحرة.. وتتابع 0 
المتنوع م" قبل الميلاد. 
«اما سباحة المسافات امافى بريطانيا فقد 

بدأت منافسات 
4 السباحةعام041١‏ 
«هالسباحةهىأهم قيمكبيرةتفيد بطولاتهافىالبحار ويتى اول جما بح ١‏ 
||| انواع الرياضيات المائية ممارسيها بدنيا ونفسيا والانهار والبحيرات فى شمال لندن عام 3 
التى تستخدمالماء واجتماعيا 3 ويتم وضع خطوط سير م00 
وسيلة للتحرك عن «وتنقسم السباحة الى ' واضحة للسباحين. وفى ليضريول 
طريق استخاام ؛اقسام رئيسيةهى «السباحة الترويحية: سباقات السباحة رائجة 
الذراعين والرجلين السباحة المنافسات.. تقامفىالشواطىء الى درجة كبيرة عام 


والجذع وهذا بهدفة وسباحةالترويحية. والأندية ومراكز «السبّاحة © الغطس © كزةالماء © الشراع © الباليه || ١187م‏ 
9) رفع مستوى كفاءة والسباحةالعلاجية. الشباب. المائى والسباحة التوقيعية © الاتزحلق على الماء 





الفرد منالنواحى «وتحصل سباحة «السباحة العلاجية: الفوص * صيد الاسماك © التجديف إعداد :عبد الرؤوف رمزى 73 
الجسمانية والعقلية المنافسات على الأهمية يمضه من شركات 1 - 5 
لا ! والاجتماعية. حيث تقام لها الجسم تؤدى داخل الماء 5 


1 «واعتبرالعلماء المسابقات والبطولات ولها برامج خاصة تحت 
وخبراء الرياضة ان على المستويات المحلية اشراف اخصائيين فى 
السباحة مناهم والقارية والدولية.. العلاج الطبيعي. 
الرياضات بما لهامن وطرق السباحة 





«أكبر حمام سباحة فى , ««عرفت السباحة فى مصر منن قديم الزمان 
المالم هو حوض «اورتليب» م وذلك لوجود نهر النيل كذلك شواطىء البحر 
فى الدار البيضاء بالمغرب | المتوسط والبحر الأحمر. 

وطوله 4٠١‏ متر وعرضه 7١‏ ] «وفى العصر الحديث عرفت السباحة منن عام 
متر. 3 ٠‏ وكانت قبل هذا العهد قاصرة على المسافات 
«اكبر سرعة فى السباحة هى | الطويلة التى يقوم بها بعض الاثبخاص بين 
التى يسجلها الابطال فى | مدينتى دمياط ورأس البرفى نهر النيل 

مسافة 00 متر. «انشىء الاتحاد المصرى للسباحة عام 14٠١‏ 
«السويدى ارن بورغ هو , واهتم اهتماما كبيرا بالمسافات القصيرة التى 
صاحب اكبر عدد من الارقام ] اقتصرت فى البداية على الاستراليين 
القياسية العالمية وسجل 6" | والامريكيين وكانت لاتوجد حمامات خاصة 
رقما السباحة المسافات القصير؛ سوى فى الحمام 
اما صاحبة اكبر عدد من ب الملكى برأس التين والحمام البحرى اليونائى 
الارقام القياسية للسيدات | بميناء الاسكندرية وكانتا عبارة عن جزء من 
فهى الدنماركية رانهيلد م شاطىء المنيا محدد بجزء خشبى للبداية 
هفيكر وسجلت "5؛ رقما م والنهاية وطول كل منها ٠ه‏ متر 

عالميا «سجل أول رقم قياسى مصرى عام 1117 
«#اكثر عدد من الميداليات , وسجله اليونانى ميشيل تاس لمسافة ٠٠١‏ متر 
الذهبية الاولبية هى ١‏ , بزمن ١,١١‏ دقيقة 

فاز به الامريكى مارك ؟ «اول حمام سباحة مبنى تم بالقاهرة عام 1516 
سبيتز وانشأة الجيش البريطانى بحديقة الازيكية 
«ثلاث سيدات فزن بأكبر عدد , «هفى عام 141١‏ انشأت وزارة المعارف حمام 
من الميداليات الذهبية (4 6 للسباحة لطلبة المدارس بشارع رمسيس وكان له - 
ميداليات) وهن الامريكية | اطيب الأثر فى انتشار اللعبة وتقدمها كما 30005 ا . ١‏ تعيات 

ركد 511 ل 000 القاعدة يعد ظهورالأندية الرياضية 0 يمكتبات خبار ليوم قطاع الثقافة 


:وكورتيليا فمن الما وتوسعها وإنتشارها 














بوطكينق 


يعد الكسندر بوشكين جتوركى؛ ولقد كتب : ولد الكابتن صالح سليم عام ٠117م‏ وحصل على 
مؤسسا للأدب الروسى ١‏ يوشكين قصائد بعنوان ١‏ بكالوريوس تجارة جامعة القاهرة ولعب أول مباراة 
الحديث وشاعر روسيا :قبسات من القران» رسمية فى ١4‏ سبتمبر سنة1448م أمام الفريق 
الأكبر؛ ولد بوشكين فى صدرت عام 1574م وكانت 7 اليونانى بالإسكندرية فى أول بطولة دورى عام فى 
موسكو وبدا كتابة ١ش‏ 1)]) شاههدا على تأكره مصرء ولعب مع المنتخب المصرى لأول مرة عام 
الشعروهوفى الثانية بالتراث الروحى للشرق 2 6م واحرز مع النادى الأهلى ١4‏ بطولة محلية 
عشارة من عهره وبعكر العريى الاسلامى وأكد كما كتب قصائد غنائية || واحرز مع منتخب مصر كأس الأمم الافريقية عام 
اتخرجه: فى المدرسة" من خلالها قدرة القيم قصيرة ومسرحيات [! 1164م وحصل الكابتن صالح سليم ؛ على لقب 
التحق بالخدمة المدنية القرآنية على عبورآفاقت شعرية وقصص قصيرة [] أحسن لاعب فى مصر اكثر من مرة كما حصل على 
ولكنه قضى معظم الزمان والمكان والتغلغل وقد عفى عنه القيصر () وسام الرياضة من الطبقة الأولى عام 1451؛ وسجل 
حياته مشاركا فى الحياة من أكثر ادباء روسيا فى تفوس اناس لا نيكولاس الاول فعاد إلى /]أ مع النادى الأهلى 8 هدفا فى الدورى و4١‏ هدفا 
الاجتمامية بمدينة حباللشرق العريى يؤمنون بعظمة القرآن موسكو حيث وإصل || فى الكاس واحترف الكابتن صالح سليم فى أحد 
بيترسبرج وفى سنة وتأثرا به حضاريا الكريم فالقرآن كانأول الكتابة ومتابعة بحوئ | أندية النمسا عام 1556م وإعتزل الكرة فى نوفمبر 
م نفى إلى جنوب وترائيا وروحيا وكان كتاب دينى يدهش خيال التاريخية وف مان | عام 1177م وتولى بعدها منصب مديرالكرة 
روسيا بسببعدة بالنسبة للشعر بمثابة الشاعر بوشكين ويقوده بوشكين عام يمام إحن. [ بالنادى الاهلى عام ١90١م‏ وعضو مجلس الإدارة » 
قصائد كتبها إنتقد فيها ليهناردودافنشى إلىالدين؛وقدحقق مبازة معإجد | كما شغل منصب رئيس النادى الأهلى خمس دورات 
المسئوئين الحكوميين: بالنسبة للفن الاوربى بوشكين الشهرة من الاشخاص. وحصل النادى الأهلى فى عهده على لقب ثادى 
وكان الكسندر بوشكين كماقال عنهالاديب خلال شعرهالملحمى, إعداد الصديق: القرن الإفريقى بعد أن أحرز 8" بطولة؛ وتوفى 
أحمد طارق ربيع حسن | المايسترو صالح سليم فى " مايو سنة!:70. 
بي إعداد الصديقان: احمد ناجى ابراهيم - الاسكندرية 


9سنوات.مدرسة حدان 
وتكر 0 03 55 المع 0 ا محمود عادل عبد الفتاح عثمان - أسيوط 








شكرا للصديق أحمد 
إبراهيم اأحمد على قعود فاوقان 
مساهمته بشخصية صلاح ١‏ 


الدين الايوبى وال 3 1 5 ولدت فدوى طوقان فى الشاعرات العربيات 
نابلس عام ١9١7‏ فى القلائل اللاتى خرجن 
رو عرزب جاح على اسرة عريقة بفلسطين عنالاساليب 
0-06 وبيت أثرى من بيوت الكلاسيكية للقصيدة 
الرا 0 5 
الزعيم لراحل مان ار هود عبن لقال تابلس القديمة ونشأت العربية القديمة خروجا 
ره محمود عبد العال 


عبدالناصر والصديقتان 5 سهلاغيرمفتعل على مدى .ه هاما 
رباب عاطف عبدالله وداليا ويتميز شعرها بالمتانة حوالى ٠١‏ ديوان شعر 
شريف 0/5 ار خارج 9 اللغوية والعاطفة مناهمهاءوحدىمع 
1 5 5 تبزت2- الشديدة وال لكاتب اناه اليم 
ل كا 1 مشاركة المرأة فى اشعارها الوطنية كتبت والفرسان» وقد روت 
اح سصط امل الحياة العامة أمرا غير فدوى طوقانالأشعار قصة حياتها بعنوان 
والصديق محمد نصر حسن 00 الغاطفة التاسسة «رحلة جبلية.. رحلة 
حل مساهمته رقت مستحبا فلم تستطيع اطفية المناسب د 
0 ب 9 ل تشخصيه إكمال دراستها وأصدرت فدوى طوقان 
كحيو له حسين له وإضطرت إلى الإعتماد 
أوالكتد ديه مه وميك على نفسها وتثقيف 
اشروت على مساشهمتها ذاتهاء واتسع وقتها 
بشخصية ابو بكرالرازى التقرأ دواوين الشعراء 
والفتديفة شارة 3 القدامى والمحدثين 
عبدالعال على مساهمتها ونداء دحاول ككلم 
بشخصية عثمان بن عفان ا ل 
1 00 شقيقها الأكبر الشاعر 
الصديمة سفحد المعروف ابراهيم طوقان 
عبدالمتعم على مشساهمتها وشكلت علاقتهابه 
بشخصية الامام ا احمد بن © علامة فارقة فى حياتهاء 
حنبل وأعتذر لهم جميه وعندما مات هو ووالدها 
عن عدم النشر حيث أنه قد فى نكبة عام 44ؤاف 
سبق ونشرت من قبل فى تلبت حناتها رام 
هذا الباب وأنتظر متهم ع و 
0 م ب ياة امة وراحت 
المزيد منالمساهمات 
بشخصيات اخرى جديدة 





صادقة: وتبضت اشعارها 5 
بالقوة والثبات: وتعد إعداد الصديقة: آية محمد الزيات 
فدوى طوقانمن نر طاالة اشتراكية سه 














أخذ التلاميذ عطلة نهاية الأسبوع.. وسهر حازم وعمرو 
مع الاهل والاقارب كل منهم يحكى كيف سيقضى يوم 
الجمعة وكيف يستمتع به لكى يعودوا الى الدراسة فى 
الاسبوع المقبل بنشاط وحيوية فقال عمرو: 


يومالجمعةحلوجدا 
أرتاح من الدرس وألعب 
وأصلى الجمعة بالمسجد 
أدعوالله لكى يحرسنى 
وأعود إلى البيت لألقى 
نأخذوراقا/#الوانا 
حول البيت تلف ونجرى 
وندورمعاًمثل طيور 
قد نهنا وق تةالتلبى 
فنعود لنرتاح قليلا 
انق سلايديناوتصلي 
ونروح إلى ا لجدة أيضا 
يومالجمعةحلوجدا 


بل في دحلو الأوقات 
فى الجوجميل النسمات 
وأردد بعضالآيات 
من شرالحاضرولآت 
أصحابى بالدراجات 
ونزين تلك العجلات 
نبتعدعنالسيارات 
ونقول:هل الشعلب فات9 
صو الأم اوالاخوات 
نأكل أشهى ل مأكولات 
ونطيرالى الدراجات 
للعهمتا ووللخالات 
بل هومن أحلى الاوققات 


شعرا/شريفةالسيد 
رسوم / عبدالشافى سيد 


ونول المائم اصدرت بريا : 
بالاشتراك مع الهيئة القومية المصرية فى 
» طابعين بعنوان الأقنعة 
النهبية القديمة:؛ الطابع الاول 
قناع ذهبى لواحد من أشهر ملوك مصر 
تعنخ آمون 
أما الطابع الشانى فهو عبارة عن قناع 
ذهبى لإحدى الشخصيات الشهيرة ف 
التاريخ الصينى فى العصرالقديم فئة 
الطابعان المصريان ١‏ قرش (ثلاثون 


إكتدارت القطتة القومية للبريد في ٠٠١1/1١/18‏ طابع 
“٠‏ قرشا (ثلاثون قرشا) بمناسبة 
افتتاح نفقى الأزهر؛ والطابع عبارة عن صورة للجامع 
الأزهر بمآذته التي تعلو نفق الأزهرلمرور السيارات.. 
ومشروع نفقى الأزهر للسيارات يعتبر أحد مكونات 
مشروع تطوير القاهرة الفاطمية وتنميتها سياحيا 
وحمايتها من التلوث البيئي والبصزى ويتكون المشروع 
من نفقين للسيارات كل نفق مخصص لاتجاه مرورى 
واحد بطول ١١00‏ متر لكل منهما وكل نفق يشتمل 
علي ؟ حارة مرورية لنقل حركة السيارات من طريق 
صلاح سالم الي ميدان الأوبرا بوسط القاهرة 
وبالعكس كما يشتمل المشروع على الأنظمة اللازمة 





ا 
ْ 


!|التاريخية وأكبر مثال 
إملىذلك [(هوراد بوادى ا بالإقصر عام. 


| 


8 الصديقة/ هايدىفتوح 
محمد . ؛١‏ سنة. بورسعيد فازت 
بجائزة قاموس أخباراليوم من 
مساهمتها الأدبية بعنوان «الطبيب 
العظيم» «أبقراط» والتى كتبت فيها: 
أبقراطء هو بلا منازع من أعظم 
اطباء العالم فى التاريخ؛ وقد أطلق 
عليه العرب«أبو الطب ولد أبقراط 
فى إحدى الجزر اليونانية فى القرن 
الخامس ق.م حوالى 45١‏ ق. م؛ وهو 
السابع من كبارالأطباء الذين 
يعتبرداسقلبيوس ,أولهم . درس 


كارتر) عالم الاثار 
المصرية والانجليزى 
الجنسية الذى قضى 
عشرين عاما مع رفاقه 
يبحث عن مقبرة 
لفرعون مصرى 
بمصر وعندما غادر 
رفاقه مصرظل هو 
بها واكتشف مقبرة 
الفرعون المصرى (توت 
عنخ أمون) فى ربيع 
7 والتى توجد 


سنة سوهاج فازبجائزة 
مجموعة طوابع بريد 
(؛ طابعما)عن 
مساهمته التاريخية 
اكتشافات بالصدفة 
والتى يقول فيها: 

لعبت الصدفة دورا 
رئيسيا فى إكتشاف 
العديد منالآثار 


1# الصديق/ كريمالسيد 
جمال.؛١‏ سنة.الدقهلية. فاز 
بجائزة * اسطوانات (0.1© وذلك عن 
مساهمتيه الرائعتين أولهما بعنوان 
«كلمات مضيئة» والتى جاء فيها: 
.الصلاة كالشمعة تضىء قلب 
الإنسان فى ظلماته. 

.بدون الحب يعجزالقلب وبدون 
الأمل تموت الحية وبدون 
الاخلاص يتلاشى الكون كله. 

. القلوب التى لاتغسلها الدموع 
يتراكم عليها الصدأ 

.الرجل الذى يصمم على النجاح 
لايرى فى الدنيا مستحيلاً. 

.كن سيد ارادتك وأطع ضميرك 


أبقراط الطب بأثينا واستكمل 
دراسته خلال اسفاره » وكان الطب فى 
هذه الفترة فى أيدى أناس يلجأون 
إلى السحر والشعوذة وكان أبقراط 
نابغا فى علوم الطبيعة فأدخل الطب 
فى إطار علمى مستعملا الفحص 
الاكلينيكى والإستنتاج المنطقى 
السليم؛ ومما يذكرأن القسم الذى 
يقسمهالاطباء عند تخرجهم 
والإنتهاء من دراستهم يعرف اليوم 
باسم «قسم أبقراطء وهو واحد فى 
جميع كليات الطب فى أنحاء العالم. 


والتى تعد من المقابر 
التى اكتشفت كاملة. 

أمافى عام 1 
استراح (تشارلز 


فرنسى مع رجاله فى 
الصحراء وجلسوا 
بجواركهف؛ وفى 
داخل الكهف وجد 
تشارلز رسومات على 
جردرن الكهف 
الداخلية عمرها ٠‏ 


.القلم سفير العقل ورسول الفكر 
وترجمانه. 

. الجمال بلا فضيلة يشبه منزلا بلا 
باب وربيعا لا ماء فيه اما المساهمة 
الثانية فهى بعنوان « عروس البحر» 
وقد جاء بها: كثيرون منا ما يظن 
ان دعروس البجر؟ ١‏ رة ولكنها 
عروس ابعر حيوان مائى يعيش 
فى المحيط الهندى واليبحر 
الأحمريتفذدى على الاعشاب 
والحشائش وهو بنى اللون او 
رمادى يتراوح طوله من مترين 
الى ثلاثة امتار:؛ وله مجدافان 
اماميان قابلان للانثناء وذيل 
مفلطح.؛ وعروس البحر حيوان 
مائى نادر ويوجد منه عينات 
بمعهد علوم البحار بالفردقة. 


برنانسى) قائد جيش | 





الصديقة/الاء هشام 
بركات. ١١‏ سنة.الاسكندرية 
فازت يجائزة علبةالوان 
فلوماستر(18 لونا) من 
ناسّقنة:الزاهية والتى 

سم فيها شجرة الأنبياء. 


تنويه: برجاء الاتصال با مجلة 
.للتأكد من صحة العنوان. 


أدخل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى .كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوء أ 


أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى . ١‏ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس :. وقريبا باقى المحافظات 



















امرأة جحا فوجدته 
واضعا رأسه فى 
قدرماء .. فقالت 
له مندهشة .. لماذا 
تضع رأسك فى 





عام ويعد أن لاحظ 
الذهول على المتهم .. 
استانف القول .. ولكن 


+ جا خا جا د جد جد جا جد 









الماء 09 ان كت حكسن الح رم 
فقال لها : لكى أغرق يي والسلوك .. فى المائة عام د 
ِ فى النوم ..!1 + الأولى فلا داعى لباقى 3 ححا 
وضعتها الحكومة 0010 حي + المدة 11 2 






القاضى : إذن أنت بي الأول : عرفت منين أن 5 
متهم بمخالفة أوامر بي البرازيل همتكسب + 
الحكومة * المونديال 5-3 
+4 *# الثانى : شضتها فى # 
مد الكنترول 0 

ا ا ا 0 م 
1 ا 55 * 
ضل ١‏ الطالبة لأمها:بدل 

لطريق ما ما أكتب رقم جلوسى :5 

مدرس جغرافيا ضاع ب كتبت الإيميل بتاعى 
وجدوه قى المحيط >« جروجو 
الهندى 3 


ا ا ع وصول 









بدون تذكرة 
الأول : كيف دخلت 
السينما بدون تذكرة9 
الثانى :دخلت بظهرى .. 
فاعتقدوا أننى خارج !ل 

عاد جا جا جا جار جا جا 

8 

عندما آكبر 
الولد لأبيه:بابا.. 
عندما يكبرالأولاد 
الذين ألعب معهم الآن 
سالعب مع من ..15 


فريقنا يتدرب يوميا استعدادا 
لنهائيات كأس العالم المقبل !1 















51 



















ددم 1 جا جا جارج جا 
الأول: كيف تكون لك + المريض : وهل وصبل # : 
الكلمة الأخيرة فى * الفقر إلى دمى أيضاً * إخلاص ) 


أراد رجل ان يبيع كلباً 
منده ٠.‏ اكهكتال له 
المشترى :هل هذا 
* سالت الأم ابنها خ» 5 2 الكلب أمين 9 ٠‏ 
+ + قائلة: اظنك كنت + اللضصو وسجين مرب من يي المستقيل *البائع:قبضمرة 
كان وأذ اتها ا مؤدبا عند عمك:: ِ الأول : رأيت فى تومت ب م كر لق طة (١‏ الأول :لماذا تحمل ب على لص 

ن واحو بو فقد استعمات .إن لم0 # مركزالشوص” <١‏ * الأسمنت على ظهرك؟ + المشترى :وهل هوسريع 5 
المدرس للتلمين . + كلمة (لا) أكثر من +اللصوص هاجمتنى +« **#***** 6 2/يالثانىهلأبنى # البائع: يسابق إى 
هل تعرف كان * كلمة (نعم). #*#لسرقة نقودى 2 المط بي مستقبلى ..!! * سيارة 


وأخواتها * الابن : بالتأكيد دا * فانزعجت جداً : * المشترى :وهل هو 
الله ين لا يا # أمى.. فقسد كساثوا #الشتسانى”.ووين يم #المعلم : فى اى فصل ب اجا ج311 جا مخض 0 
أستاذ فنحن نسكن 72 يسالوننى.. هل بي تهرب 5 تشفط المطر 5 * عام + البائع:قمت ببيعه 


هنا منن مدة + شبعت.. فاجيبهم + الأول : كيف اهب وإن ب لقا ميث :يا مي بي رجل أحمق بنى خيمة * اربع مرات .. وكان 
ان خ * نائم 015 #اكطرمن فقتصيل 9 يرجع إلى فى كل مرة 


سقف له 





بت زهورنبات الكزيرة النادرة التى كنت 
أضعها فوق رأسى حتى أضمن ألا يلتهمها أحد غيرى!15 + 





لنقععةآ ممه نل8 ,غ111 ع عع هاصع 10 10(©) 





٠‏ لل ٠»‏ كلنا نستهلك عددا لا بأس به من الزجاجاتٍ البلاستيكية وقد جاء الوقت 
نماذج للشخصيات تصس نس سسسسه 
ينا :0 


سنحتاهجإلى: 1 0 

«زجاجة بلاستيكية ,من أى 5 : 
نوع منتجات عصاتر اومياه... 

«منشاراركيت. وبعض 

الجرائد القديمة وصمغ. 

«كرةتنس طاولة والوان 

جواش اوالوان مائيك. 


بع ال الزجاجة نبدا نقوم بتقطيع ورق الجرائد 
باستخدام المنشار, يفضل الى شرائطثمنقوم 
الاستعانة بأحد الوالدين باستخدامالصمغ بلصقها 
لكى يساه دنافى ذلك على الزجاجة بعناية وحرص 
بحيث نقومبفصل الجزء بحيثلاتكونهناكأى 
الأخيرمن عنق الزجاجاة. 





نلون جسم الزجاج ٠‏ المفطى نستخدم بعض الشرائط الملونة 
باوراق الجرائد, بالأشكال فى عمل ١«فيونكةاومايشابه‏ 
والألوان المناسية للشخصية. رباط العنق لكى نضدى المزيد 
من الحقيقة على الشخصية. 








نضعكرة تنس الطاولة على ري 1 1 


فوهةالزجاجة,كمافى كمالوكانت رأس لأحد الان من الممكن ان نهدى هذه العروسة ا لخفيغة الظل الى من نريد 
الشكل, ونلصقها بالصمغ. الشخصيات المحببة لدينا. من اصدقائنا وكلنا فخر لأنها من صنع ايدينا. 






إلى ى مايرضى بالخوخ يرضى يشرايه 
يحث هذا المثل على أن يقنع الإنسان بما هو مقسوم له وإذا بطر فسيضطر بأن يرضى بما هو أدنى. 
/ إللى وقع يصابح 
ٍ ا 


ن يقع ويكسرأويصاب بعيب فهويصلح والمقصود بذلك أن الانسان 
إل لراك فعليه بالرجوع 2 تنه و اند روصلاع ماحدث يسبيه.. 




















لنن عن قده ا ئل8 , علتبا1عع اأوميع عم © 











5 ان عققد عفلك والذى عليه توقيمات 
"أ ينص على أن تضعل أى شىء يكون فى صالح 
العلم وأن تكون مطيعا لى ولأوامرى2 





الدوروهدا شىء ضرورع من أجل 
نجاح اختراعى الجديد 





َأ ان جميع الأجيال القادمة من الأطفال الرضع ستدين 


لك بالفضل على مساهمتك العظيمة فى اختراع 
البزازة يا بهلول.. 




















نجا اريعة رجال من سمينة غارقة: ووصلوا الى جزيرة بعيدة وهم فى حالة يرثى لها 
من البرد والجوع والعطش.. وراحو يفكرون فى افضل وسيلة لكسب المعيشة فى تلك 
الجزيرة. قال اولهم وكان نجارا: « سأعلم سكان هذه الجزيرة اعمال النجارة وسيد فعون 
لى مالا نظيرذلك. 

وقال ثانيهم وكان زمارا: سأعلم السكان الموسيقى وسيدفعون لى مالا ايضا 

وقال ثالثهم وكان تاجرا: أما انا فسوف اعلمهم اصول البيع والشراء.. ولابد ان اكسب 
من ذلك ملا وفيرا. 

اما الرابع وكان مزراعا فد نهض وققال: يالها من افكارنبيهة: ولكن كيف تأكلون ريثما 
نتجدون هؤلاء السكان الذين قد يدفعون لكم وقد لايدفعون لقاء ما تعلمونهم اياد؟ اما 
انا فسوف اذهب الى الغابة لاحتطب واصطاد ما نأكله؛ وسأفعل ذلك حالا قبل ان نموت 
جميعا من الجوع. 



























الصف الدراسى : 


عنوان البريد الالكترونى (إن وجد): - تلتقصرة ) 


#ارزكمعابااكة يتش أحصودهتةو المنواب 


2 إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن 
اعتراف تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستنيد 
الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأمرةأخرى. | 

أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصفاروأنت تطخ رأنك أحد أفراد هذه 
الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة ا 
عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة بلبل وتكون هد ية جميلة للجميع. | 
المذكرات هى تسجيل لأحداث يومية حدثت فى حياة كل منا؛ فإذا كان ١‏ 

الديك موقف حدث لك وسجلته فى دفتر مذكراتك ارسله لنا لننشره ١‏ 

لك ليتبدد لالأصدقاءخبرتهمفىالحيةة| 


2 اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين | 
3 










منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى ١‏ 
مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. | 


إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرا أوظاهرة لنتت 
انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها ليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بلبل. 







إملأ 
بيانات القسيمة 


0-7" 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى 
مجالات الحياة لتشارك فى زيادة معارف أصدائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 





7 من خلال صمحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيزلديك ١١‏ 
(رسالة إلى) يحتفل بمناسبة سعيدة.ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات )١‏ 
0 الكافيةعنهاليشاركككلالقراء فى هذه المناسيةة. | 






هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم 1 
بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها وبيتها وأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك ١‏ 
وصور صديقاتك.. لنضرح كلنا بضتيات اليوم الماهرات . وبشباب ا مستقبل الناضجات 






إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معئنافى | 
00222 الحاضروتأكرت بأع ماله وانجازاته.. عرفنا بهذ هالشخصية 
واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى بلبل. 


وأ مع ل و ا 2 ا 





ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصد قائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. ١١‏ 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن 
يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفأ غير لائق 
بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستنيد منه كل أبناء الوطن. 





من خلال صطحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة: | 
1 *ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المثاسبة. ا 





























وأكتب عر 
..حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماقل ودل» 


هل تحب ان تكون مراصلا صحفيا لمجلة يليل تكدهابالا خجاد 15 متعم 10م لا 
والموضوعات الهامة عن كل ماهو حولك من أحداث؟ شري" 
إذا كانت الإجابة بنعم من فلك أرسل صورة أخرى مع هذه القسيمة لنتمكن من عمل بطاقة صحفية لك.. 
إذااكانتلإجابة بنعم فعليك أن تقابل كل من تشعر باهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأمكن) 
ويجب أن تراعى ضرورة توجيه الأسئلة اللازمة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراء الجلةمن 
أحاديثك الصحفية.. بطاقتك الصحفية صالحة للاستعمالفى كل وقتولا يست دعى الأمرتجديدهاكل فترة 


كفت د وغ 3 لقصو الى اعت ناك فى فنا العدد 















































































دى رغاوى صابون .. 
أصلى إتاخبطت على الفطار 
وأكلت الصابونة على إنها حتة 
جبنةرومى !1 








رايحة أفردها 
عند المكوجى ( 





عدم المؤاخده يا أستاذ.. 
أصلى ما بأعرفش أقعد فى 
كر الصيف إلا بالغائلةالداخلية 











2 


١ 








